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Ckpahenune

ACOG — AmepHukH Kojel akyllepa U THHEKoIora
BMI — Unpneke tenecHe mace

JTHK — Jle30xkcuprOOHYKIENHCKA KUCETMHA
JIHII — ledexTn HeypamHe eBH

EFSA — EBporicka arenimja 3a 6e30e1H0CT XpaHe
I'UT — I'acTpOMHTECTUHATIHU TPAKT

IOM — Unctutyt 3a menuuuny (CAJL)

1Q — KoedumujeHt unTeIMreHIMje

IU — Mehynapoane jeaunwuie

mg — MUJIUTpam

LLg — MUKpOTpaM

25(OH)D — 25-xunpokcuButamun D

5-MTX® — 5-metunrerpaxuapodonat

WHO — Csercka 37paBcTBEHa OpraHu3alyja



1. YBOJ

Tpynnoha mnpeacraBiba jEAMHCTBEHO (PU3HOJIOIIKO CTakeé TOKOM KOjer C€ OpraHu3aM >KEHe
npuiarolaBa MHTEH3MBHUM METAaOONIMYKUM, €HIOKPUHUM, XEMATOJOUIKUM W MHOTUM JPYyTUM
npomenama. OBe aJanTanyje MpUIpeMajy opraHu3aM >keHe 3a mopohaj u omoryhasajy ontumaniaH
pact u pa3Boj ¢eryca. McroBpemeHo, oBe MpoMeHe J10BOJe 10 3HauyajHOr mosehama morpeba 3a
M0jeJTMHUM MUKPOHYTpHjeHTUMA, Mel)y KojumMa ce u3/1Bajajy ¢oiHa KucenuHa, rBoxkhe 1 Butamus D.
AJleKkBaTaH HUBO OBMX MHKpPOHYTpPHjE€HAaTa O]l CYLITHHCKOT je 3Hauaja 3a TOK TpyaHohe. DoiHa
kucenuHa yuectByje y cunte3u JIHK u henujckoj neobu, xao u 'y dopmupamy U 1udepeHIujanuju
¢deramux oprana. ['Boxhe je HeomxogHO 3a XxemaTornoe3y U edukacaH TPAHCHOPT KUCEOHUKA.
Burtamun D nma kjpy4yHy yJnory y MeTadoiau3My KallijyMa U JOIIPHUHOCH PeryJIaliji UMYHOJIOLIKOT

onrosopa (1, 2).

Jeduuut 610 KOr 011 HaBEIEHUX MUKPOHYTPHjeHATa MOXKE JOBECTH /10 030MJbHUX KOMIUIMKALMja
y TpyaHohu. HemoBosban yHOC (posTHE KHCEIMHE MOBE3Yje ce ca MojaBoM Aedekara HeypalHe IIEeBH.
Hedunut reoxxha npencrassba Bogehu y3pok anemuje y Tpyanohu, koja je moe3ana ca nosehanum
PHU3UKOM 01 MpeBpeMeHOr nopolaja, HUCKE MOpohajHe Mace W CMamEHUX pe3epBU I'Boxkha Ko
HoBOpohenuera. Jlepunur BuramuHa D, KOjU je HIMPOKO paclpoCTparEeH y OMINTO] MOMyJalHuju,
JIOBOJIM c€ y Be3y ca BehMM pHM3MKOM OJ TecTalujcKor amjadereca, mpeekaamrcuje, nopemehaja

MMYHOJIOIIIKOT OJIrOBOpa U CyOONTUMAaTHe MUHepanu3alyje GpeTaaHor ckenera (2-6).

Ca gpyre cTpaHe, MpeKOMEpaH YHOC MUKPOHYTpHjeHaTa Takohe MOKe MMaTH HeXeJbeHe edeKTe.
Bucoke n103e QoHe KuceanHe MOTy MacKUpaTu JeHUIUT BUTAMUHA b12 M OTEHIMjaTHO YyTHIIATH HA
Heyponomke (yHKIMje, JOK TPEeKOMEpHa CyIUIeMEHTalja TBoXhemM Moxke wu3a3BaTu
racTPOMHTECTHHAIIHE CMETH-E U OKCUAATUBHU cTpec. HekoHTponncaHa cyrieMeHTaltja BATAaMUHOM
D Moxe moBecTH A0 XUMEpKalleMuje U mopeMehaja MHHEpalHe XOMeocTase, LITO J0JAaTHO

Harjamana noTpedy 3a n30asaHCUpaHUM U KOHTPOJIMCAHUM NpHUctynoM (3, 7, 8).

CaBpeMeHH NPUCTYN TNPEHATAaTHOj HE3W CBE BHILNE HArjamaBa 3HAyaj WHAWBUAYaIW30BaHE
cyrieMenTanyje. Ilorpebe 3a MHUKPOHYTPHUjEHTHMA Pa3IHKYjy C€ y 3aBHCHOCTH OJ CTapOCTH
TpyAHHULIE, HYTPUTUBHOI' CTaTyca Inpe TpyaHohe, unaekca teiaecHe mace (BMI, enrn. Body Mass
Index), HaunHa HcxpaHe, MPUCYCTBA XPOHUYHUX OOJIECTH U MPETXOIHUX aKyIIEPCKUX Hcxoa. 300r
TOra Tpernopyke BoJaehMX 3ApaBCTBEHHUX WHCTHTYNIHMja, YKJbydyjyhu CBeTCKy 31paBCTBEHY
opraam3anujy (WHO, enrn. World Health Organization), EBporicky arenmujy 3a 6e30e1HOCT XpaHe
(EFSA, enrn. European Food Safety Authority) 1 AMepuuko ynpyxeme TMHEKoJora M aKyuiepa
(ACOG, enrn. American College of Obstetricians and Gynecologists)), Hako ce y OCHOBH IOKJIaNajy,

nokasyjy oapeheHe pasnuke y nmpernopydeHuM J03aMa U cTparervjama cymiemenramnyje (9-11).



JlomaTHU W3a30B TpeACTaB/ba YHMICHUIA Ja HCXpaHa JKE€Ha PENpOJYKTHBHOr J100a 4YecTo He
o0e30elyje 0BOJbAaH YHOC KJBYYHMX MHKPOHYTPHjeHATa, JOK IOCTYITHOCT J1abopaTOpHjCKOT
npahema U HUBO 3/IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH 3HAYajHO Bapupajy. 300T Tora aHain3a CaBpPEMEHHX
HAayYHHMX JO0Ka3a O yno3u (ojHe KHUCelnuHe, IBoxkha u BUTamMumHa D y TpyaHohM, HBUXOBUM
Mel)ycoOHMM  WHTepakuyjama, [OTCHUWjAJIHUM  pH3MIKMMAa W ONTHUMAJHMM  HaYMHHAMA
CyIUIEMEHTAallMje TpeJICTaB/ba OCHOBY 3a (OpPMHUpAIE CTPYUYHHUX, O0€30€IHUX M TPUMEHIBUBHUX

npernopyka y KIMHUYKO] ¥ HyTPUIIMOHUCTUYKO] TIPAKCH.

2. MIPEJAMET U IWJb PAJIA

[Ipenmer oBor macTep paja je aHaiM3a yJore M 3Hauaja CyIluleMeHTauuje (OJTHOM KHCEITHHOM,
reoxhem u ButamMuHOM D y TOKy TpyaHOhe, OTHOCHO HUXOBOT YTHIlaja HA 37paBJbe TPYIHHUIIE U
IpaBUJIaH PacT U pa3Boj Iiojaa. Paj je 3acHOBaH Ha MperJiey HaydyHe JUTEpPaType U PeleBaHTHUX

npernopyka Boaehux Mel)yHapoHUX U HAIMOHATHUX 3PABCTBEHUX UHCTHTYIIH]A.

VY yBOAHOM ey pazia MpeJCTaBJbEH je 3Hayaj aJleKBaTHOI HYTPUTHUBHOI CTaTyca TOKOM TpyAHohe,
ca ToCeOHMUM OCBPTOM Ha (DU3HOJIOIKE aJjanTalje Opranu3mMa TpyIHUIle Koje 10Boe 10 moBehaHux
notpeda 3a onpeheHUM MUKpOHYTpHjeHTUMA. [lpyru 1eo paga AeTajbHO je pa3marpa yiore (osHe
KucenuHe, rBoxkha u BuTamMuHa D, BUXOB OHMOJIOMIKY 3HA4aj, ocheauie aedunuTa u cyQUuImra,

IIPENOPYYECHE YHOCE, KA0 U BbUXUBE HYTPUTUBHE U3BOPE.

Tpehu neo pama moceheH je aHanM3M MpUMEHE CyIUIEMEHTAIMje KOJA TPyIHHUIA U YTHLAJy
pa3nuuuTUX (pakTopa, yKJbydyjyhu COLIMOEKOHOMCKE U 00pa30BHE KapaKTEPUCTHKE, WHAUBUYaTHE
(dakTope pu3MKa Kao IITO Cy TOAMHE TPYAHUIE, MHICKC TEJIECHE Mace, MPHCYCTBO XPOHUYHHUX
000JbeHa, HAUMH HCXpaHe W BUILEIuionHe TpyaHohe. Iloceban akieHaT cTaB/beH je Ha aHAIU3Y
KOMOWHOBAaHE CyTJIeMEHTAIH]je (POITHOM KUCETUHOM, TBOkhem 1 BuTamuHoM D. YV okBHpY TUCKycHje
pa3marpajy ce CaBpeMEHHU H3a30BH y HYTPUTHBHOM npahemy TpynHuIla, ynopelyjy mpenopyke
Pa3NUYUTHX 3APABCTBEHUX MHCTUTYLIMja U aHAJTN3UPA BbUXOB KIMHIYKY 3Ha4a]j. Ha kpajy pana usner

j€ 3aKJbyyak ca OCBPTOM Ha MPETopyKe 3a KIWMHUYKY U HyTPUIIMOHUCTUYKY TPAKCY.
VY cknany ca mpeiMeToM paja, HUJbEBU OBOT MacTep paja cy:

1. CarnenaBame (HU3MOJIOIIKAX W META0OJIMUYKUX IMPOMEHAa y OpraHu3My TPYIHHIE KOje
ycnoBJbaBajy nosehane norpede 3a GoIHOM KUCETUHOM, IBOKHEeM U BUTaMUHOM D.

2. Amnammza ynore onne kucenune, rBoxkha u BuramuHa D y Toky TpyaHohe, ca moceOHUM
OCBPTOM Ha H-UXOB 3Hauaj 3a 3/IpaBJbe TPYAHULIE U TPABUIIAH Pa3BOj IIIO/A.

3. HcnuruBame nocneauna aeduuuTa u cy(UIuTa HaBEACHUX MUKPOHYTpHjeHaTa y TpyJHOhH

Ha OCHOBY JIOCTYITHMX Hay4HMX JOKa3a.



4. Amnanuza npenopyka Boaehux mel)yHapoaHHUX U HAIIMOHATHUX 3PAaBCTBEHUX MHCTUTYIHja Y
BE3HU ca CyIUIEeMeHTaIjoM (oJIHEe KUCeIuHe, rBokha u ButamMmuHa D Tokom TpyaHohe.
5. VYkasuBame Ha 3HAYa] WHAMBHUIYAJIM30BAHOT NPUCTYINA CYIUIEMEHTAUjU y OKBHPY

CaBpEMEHE IIPEHATaIHE U HyTPULIMOHUCTUYKE TIPAKCE.

3. METOJOJIOI'NJA PAJIA

OBaj MacTep paJ UMa IperjieIHN KapaKTep U 3aCHOBAH j€ Ha aHAJIM3H U CUHTE3H PEJICBaHTHE HAay4yHe
auTepatype Koja ce 0aBu yinorom ¢oiHe KucenuHe, rBokha u BuTamuHa D y TpyaHohw.
Mertoponoryja pajga o0yxBara CUCTEMAaTHYHO MPHUKYIJbAkhe, KPUTHUKY TPOLIEHY M UHTEPIIPETALH]y

HAayYHHX IToJaTaKa JOCTYIHUX Y MMPU3HATHM MCIUIIUHCKUM U HAYUYHHUM 0azamMa nmogarTrakxa.

[Iperpara nuTepaType crpoBefeHa je y MehyHapoauum Oa3zama kao mrto cy PubMed, PubMed
Central, Google Scholar, Cochrane Library u 3Banuuyne muiatdpopme CBeTCKE 3apaBCTBEHE
opraamsanuje (WHO), EBporicke arenmuje 3a 6e36ennoct xpane (EFSA), utn. ¥V paay cy, mopen
MelyyHapoHe IuTeparype, aHalu3upaHe u AoctynHe cryauje u3z PemyOmuke Cpouje koje ce ogHoce
Ha CYIJIEMEHTAlMjy y TpyAHOhH M CTyauje Koje UCIUTYjy MOBe3aHOCT u3Mel)y mojaBe ypoheHux

aHOMaJIdja KOJl TI0JIa U cTaTryca opel)eHnx BUTaMuHa.

[Ipunukom mnperpare kopuiiheHe Cy KJbydyHe peYd U HHHXOBE KOMOMHamMje, yKIJbydyjyhu:
pregnancy, folic acid, iron, vitamin D, supplementation, maternal health u nutritional status, npu
yeMmy Cy y 003Hp y3eTH paJoBU 00jaBJbEHU y PELIEH3UPAHUM HAyYHHM uaconucuma. [Ipuopurer je
JaT TPErJieJHAM paJIoBHMa, MeTa-aHajln3aMa, KIMHHYKUM CTyAHjaMa W 3BaHMYHHM TperopyKama

PCICBAHTHUX CTPYUHHUX TECJIA.

Kpurepujymu 3a ykJbyuumBame JUTEparype oOyXBaTall Cy HayudHY PEJEBAaHTHOCT TEME, jaCHO
neguHUCaHy METONOJIOTH]Y HCTpPaKMBama, TPAHCHAPEHTHOCT pe3ysiTaTa W JOCTYMHOCT IYHOT
TekcTa. V3 aHanm3e Cy MCKIbYUEHH PajioBH CyMEMBE METOJIOJIOIIKE BPEAHOCTH, HEJaCHUX M3BOpa

WIN OHU YHjU Cy 3aKJbyUIlM KACHUj€ OCIIOPEHHU HOBUJUM M KBAJIUTETHUJUM UCTPAXKHBAKBLUMA.

[MpukynsbeHM TOJAIM aHAJM3UPAHU Cy ca LWJbEM Ja Ce MPHUKaXY CaBpeMEHa Ca3Hamba O
($U3MOTIOMIKUM pOMEHaMa y TpyAHONhH, 3Hauajy ypaBHOTEKEHE HUCXpaHE U CyIJIEMEHTAIlH]je, Kao U
epexTMa U pusnIuMa ynoTpebe ¢donHe kucenuHe, rBokha m BuTammHa D. IlocebHa makma
noceeheHa je ynopehuamy npenopyka pazimyiuTyix 34paBCTBEHUX HHCTUTYIMjA U UICHTH(PUKALN]U
¢dakTopa KOju yTHYy Ha MOTpedy 3a WHIAMBUAYAIN30BAaHHUM MPUCTYNIOM CYIUIEMEHTALUJU Yy

TpyAHOIH.



4. CYINIEMEHTALIMJA Y TPYITHORU

CynnemeHTanuja TOKOM TpylnHohe NpeicTaB/ba BaKaH CETMEHT CaBPEMEHE IpEHaTallHE HETe,
HApOUYUTO y yCJIOBUMa MoBehaHNX (PU3NOTOMIKUX U METaOOTUYKHX 3aXTeBa KOjH C€ HE MOTY YBEK Y
MOTIIYHOCTH 33JI0BOJBHTU UCXpaHOM (9). Bpojuu HayuHu noka3u noTBphyjy fa cy ¢oiHa KHCeIrHa,
reoxhe u ButaMuH D MUKpPOHYTPHjeHTH UYWjU je NePHUIUT YeCT W KOJ TPYIHHIA ca PeaTHBHO
YPaBHOTEKEHUM HAaUMHOM HCXpaHe, IITO ONpaBaBa HHXOBY NIPUMEHY y BHY CyIUIEMEHAaTa TOKOM

tpynuohe (3-6).

PazymeBame (U3MONOMIKMX MPOMEHa KOje HacTajy TOKOM TpyAHOhe mpeicTaB/ba OCHOBY 3a
NPaBUIHO IUIAHUPAKE CYyIUIEMEHTAlje M MPOIEHY CTBAapHUX HYTPUTHBHHX MOTpeda TOKOM
pasnmuuntux ¢asa recrauuje (1). 3 Tor pasznora, y HacTaBKy je JeTaJbHO pa3MOTpeHa (PU3HOJIOIIKA

ajlanTanuja opraHu3Ma TpyJHHIIE.

4.1. ®usznooUIKe MPOMEHe Yy OPraHu3My TPY/AHHUIIEe

Tpynuoha je meproa MHTEH3UBHUX U KOOPAMHUCAHUX (PU3UOJIOUIKUX MPOMEHA Koje omoryhaajy
HOpMaJlaH pacT U pa3Boj (eryca, Kao M MpHUIIpeMy OpraHu3Ma TPyAHHUIE 3a rmopohaj U JIakTanujy.
OBe anmanTanuje 3axBaTajy TOTOBO CBE CHCTEME OpraHa M YCIOBJbAaBajy 3HAdajHE MPOMEHE Yy
MeTaboIu3My U XeMoIuHaMULM. BaxkHo je pasymeTn HopMaiiHe (pu3HoomKe npoMerne y TpyaHohu
Kako OM X MOTJIM pa3IUKOBATH OJ1 OHUX Koje cy abHopMmaiiHe. 3a BehuHy jkeHa Koje uMajy TpyaHohy
0e3 KOMIUIMKaIija, OBe IPOMEHe ce Bpahajy y HopMally HaKOH TpyAHOhe y3 MUHUMAJIHE MOCTeIUIIe

nau 6e3 mocneauna (1).

JenHa on Haju3paKEHUjHUX ajanTaiyja TOKOM TpyAHOhe OJHOCH ce Ha KapAMOBACKYJApHU CHUCTEM.
Tokom TpyaHohe nosnasu 1o noBehama yKynmHOT BOJTyMeHa KpBU 3a mpubimxHo 50 %, mpu yemy ce
BOJIyMEH I1a3Me noBehasa y Behoj Mepu y 0JTHOCY Ha Macy €pUTPOLIMTA, IITO JOBOIH O PEIaTUBHE
XeMoAWIyIje U nojaBe (usnonomke anemuje y tpynHohu (1, 4). 30or yop3aHe eputponoese u
notpeba (deryca y pasBojy, 3axTeBU 3a rBokhem cy 3HauajHo moBehaHu, a pu3HWK O] pa3Boja

CHJICPOIICHH]€ HAPOUUTO j€ BUCOK YKOJIMKO YHOC U pe3epBe I'Boxkha KO TPYyAHUIE HUCY aleKBaTHU

4.

Ennokpunu cucteM TOKoM TpynHohe mposa3u Kpo3 OpojHe U CIIOKEHe ajanTalyje Koje yTuuy Ha
MeTa0oIM3aM pa3IUUUTHX HYyTpHjeHaTa. Y OKBUPY OBHUX IMPOMEHA MOCEOHO je 3HauajHa peryanuja
MeTabonu3ma ButamuHa D, mpu uemy nonasu 10 noBehane KOHBEp3Hj€ Y BEeroB aKTUBHU 00K, OBa
ajanTanyja omoryhaBa ajziekBaTHY peryiauujy kaiuujyma u ¢ocdopa u moapikaBa HpaBUIHY

MUHepanu3anujy deranxor ckeneta (5, 6).



[IpoMeHe y TacTPOMHTECTHHAIHOM TPAaKTy, Kao ILITO Cy YCIOpPEeHa MEpUCTaNTHKa U CMameHa
KHCEJIOCT JKETyJauyHOI COKa, MOTy YTHULATH Ha alcCopHIMjy IOjeIMHUX MHMKpPOHYTpHjeHarTa,
ykIpyuyjyhu rBoxkhe. Opannu npenapatu reoxha, y 3aBUCHOCTH of (opMyJanuje, MOTy U3a3BaTh

WK TIoropiaT Beh MpucyTHE TacTpOMHTECTHHAIHE Tero0e ko Tpyaaune (1).

IToBehane notpebe 3a Gonaruma mocieauna cy HHTeH3UBHE henujcke neode u paHOT eMOPHOHAIHOT
pa3Boja, HapouuTO y IpBUM Hepaesbama recranuje (1). [lopen HaBenenor, nosehana rimomepynapHa
¢uiTpanuja y TpyAHOhM TOBOAM 10 MPOMEHA Y U3Iy4HBalky NOjJEAMHUX MUKPOHYTpHUjeHATa U yTHYE
Ha HUXOBY (PapMaKOKMHETHKY, IITO JOJATHO HarjamaBa moTrpedy 3a aJleKBaTHOM HYTPUTHBHOM

noJpIIKoM U npahemeM TokoMm recramuje (1).

4.2. 3nayaj ypaBHOTeKeHe HCXPaHe U CyIIeMeHTanuje

VYpaBHOTEXKEHAa HCXpaHa MpPEACTaBJba OCHOB 37paBjba TpYyIHHIE, jep o00e30ehyje eneprujy,
MaKpOHYTPHjEHTE U MUKPOHYTPHjEHTE MOTpeOHE 3a pacT U pa3Boj ¢eTyca, Kao U 3a (PU3NOJIOLIKE
notpede opranusma y recrauuju. Mcxpana Tpyaauie Tpeda aa yKkjbydyje cBe rpyrne HaMUpHUIA U3
nUpaMyuie UCXpaHe, y3 OrpaHNuYaBamke BUCOKO IpepaljeHe XpaHe U MOIITOBAE MpaBUIIa XUTHjEHE
NPUIMKOM TpumnpeMe oOpoka. OBakBa CTPYyKTypa HCXpaHe JONPHHOCH CTAaOMIIHOM E€HEpreTCKOM
YHOCY, MPAaBUITHO] (PYHKIMJU JUTECTUBHOT CUCTEMA U ONTHMAITHO] pEryJIalHjH TeJIeCHe Mace TOKOM

Tpyanohe (12).

CaBpemeHe aHanM3e Mokasyjy a OpOjHM MUKpPOHYTPHjEHTH, MOceOHO (oJTHA KHCEIHNHA, TBOXKNhE U
BUTaMHH D, 4eCTo He TOCTHXKY MPEnopydeHe BPEAHOCTH HAKO je HCXpaHa ypaBHOTexeHa. [ modanHu
IperyieAn HYTPUTUBHOI CTaTyca TPYyAHMLA YKa3yjy na cy aepuuuTH oBUX HyTpHjeHaTa Mmely
Hajuemthuma y TpyaHohH, Kako y Mame pa3BUjeHHM, TaKO U y pa3BUjEHUjUM 3eMibaMa. Ta pasziuka
u3Mel)y NpernopydeHor M CTBApPHOT YHOCA HApOUYUTO j€ HM3pa)KeHa KOJ JKEHa ca OTpaHUYCHUM
NPUCTYIIOM KBAJIUTETHUM HAaMHUpHHMIIAMa, HIKHUM HHUBOOM 00pa3oBama, TroOja3HOIINy WiIn

cneun(puyHUM npexpambeHum obpacuuma (13).

Cryauje HyTPUTUBHUX HaBUKa MOKa3yjy Jla YaK M y pa3BHjEeHUM 3eMJbama KOJ TpyAHMLA ca J00po
n30aJaHCUPaHOM HMCXPaHOM YHOC II0j€IMHUX KJbYYHUX MUKPOHYTpHjeHaTa OCTaje HEIO0BOJbaH,
HApOUMUTO KaJia je pey o (onatuma, reoxkl)y u BUTaMuHy D, 4nju je HyTPUTUBHHU YHOC HE CaMO HHU3aK
Beh u Bapujabunas (14,15). Hegoctarak MUKpOHYTpHjeHATa [TOCTaje U3PaKEHU]H Y IPYTOM U Tpehem
TpUMECTpY TpyAHOhe, jep ce y TOM Nepuoy 3HayajHo noBehaBajy nmotpede opranuzMa TpyHHIIE 32
CTBapameM HOBHX TKUBA, MoBehameM BOIyMeHa KPBU U MHUHEPATU3AIM]OM (ETATHOT CKEJeTa, IITO
noxatHo mosehaBa pusuk on nedunmra. 300r TOra CaBpeMEHE CMEpHHUIIE MCTHUYY Ja MCXpaHa U
CyIUIEMEHTalllja MOpajy OUTH mocMaTpaHe Kao KOMIUIEMEHTapHe crpareruje. Kinuauuke cryauje

MoKa3yjy Ja MpaBWJIHO TUIAHMpaHA UCXPaHA MOKE MOKPUTH BehMHy HYTPUTHUBHHX MOTpeda, anu Ja
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ce ONTHUMajlaH YHOC (OJHE KHCeIHHe, rBoxkha u BuTamMuHa D Hajuemrhe moxke noctuhu camo y3

cyriementauujy (16, 17).

3a KIMHUYKY IPaKCy OBO 3HAYHM JIa CABETOBAKE TPYIHHUIIA MOpa YKJbYUHBATH MPOLIEHY KBAaJIUTETa
UCXpaHe, WACHTHU(QHKAIM]y PU3MYHHX (akTopa, JabOpaTOPHjCKy aHAIW3y M NPUMEHY IHJbaHe
CyIUIeMEHTaluje. YpaBHOTEKEHa HCXpaHa OCTaje TeMeJb HyTPUTHBHE Here, ajau Oe3 aJleKBaTHe
CyluleMeHTauuje Kox aeduuura onapeeHMX MHMKpOHYTpHjeHaTa PpPU3UK O] HETMOBOJHHUX
MaTepHATHUX M (eTaTHUX HUcxoaa octaje moBehan. Hapenna mormoriasiba JIeTaJbHO pa3marpajy
OMOJIONIKY YJIOTY OBa TpU KJbyYHa MUKPOHYTPHjEHTA U CIEUU(UUHOCTH HUXOBE NMPHUMEHE TOKOM

TpyaHohe.

4.3. ®oHa KuceJnHa y TpyAHOhH

VY KOHTEKCTy MmoBehaHUX HYTPUTHBHUX MOTpeda TOKOM TpyaHohe, (osiHa KHceNrnHa ce U3/1Baja Kao
jedaH o] Haj3HAYajHUjUX MHUKpPOHyTpHjeHaTa 300T CBOje KJbYYHE YJIOI€ y paHOM eMOpPHOHAITHOM
pa3Bojy. 300r Tora je HEONmXOJHO JETaJbHO carjief]aTh HEeHy OMOXeMHUjCKY (DYHKIH]Y, KIMHHUYKA

3Ha4aj, IPenopykKe 3a YHOC, OOJIMKE CyMJIEMEHTAIMje U HyTPUTHBHE U3BOPE.

4.3.1. buoxemujcka yiora u pa3Boj HeypaiHe IIeBH

dosHa KHCENMHA, OJHOCHO (posIaTH Kao HEHU MPUPOIHH OOJUIIM, NIPHUIAJajy Tpyny BUTaMUHa B 1
HEOIMXOJHU Cy 3a CHHTE3y HYKJICHHCKHX KHCEIIMHA, METWJIALMOHE peakmnuje u hemmjcky aeoly.
Metunannone peakuyje, y Kojuma (ojaTH y4ecTBYjy Kao JOHOPH METHJI Ipyma, UMajy KIJbY4UHY
yJory y peryianuju ekcrnpecuje rena u cunre3n JJHK tokom emOpuonansor pa3soja. OBu nporecu
Cy OJ1 MOCeOHOT 3Ha4yaja TOKOM pPaHOT eMOPHOHAIHOT pa3Boja, KaJla TKUBAa Y HHTCH3UBHOM Pa3BOjy
3aXTeBajy KOHTHHYHPaHY U CTaOWIHY TOCTYNMHOCT (ojaTa. YIpaBo U3 TOT pasjora, aJekBaTaH yHOC
¢donHe KucenuHe mpe 3ayeha W TOKOM paHMX Henesba TpyAHohe MpenacTaBiba KIbYYHH (akToOp 3a

IIPaBWJIHO 3aTBapame HeypanHe 1eBH (18).

[Topen HaBeneHor, (oyaTé y4yecTBYjy y peryialyju HUBOAa XOMOLMCTEHHA, aMUHOKUCEIUHE YHje
MOBHIIICHE KOHIIEHTpAIlje MOTY JIOBECTH JI0 BacKyJIapHHUX nopemehaja, nianeHTapHuX TUcQyHKITja
Y HETIOBOJBHMX NIEpUHATATHUX UCX0/1a. AJIeKBaTHE pe3epBe (osiaTa JonpuHOCce CTaOMIIHOj GYHKIN]U

IUTAIIEHTE U TIOBOJbHUjEM TOKY TpyaHohe (20).

4.3.2. llocnenuue nepunura u cypunura

Henocrarak ¢onHe KHceIHMHE TOKOM TpyaHohe MoBe3aH je ca IIUPOKUM CIEKTpoM mopemehaja.
Hajno3natuja u HajTexa mocienuna je mnojasa aedekara Heypanne uesu. Jledekru Heypanne nesu
(JIHLI) cy Temike ypoheHe MaHe IIEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa KOj€ HACTajy BEOMa paHo y TpyAHohH,

TOKOM eMOpPHOHAJIHOT pa3Boja, Kajia ce HeypajiHa IIeB U3 KOje ce KaCHHje pa3Bujajy MO3aK U KUUMEHa
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MO>KAMHA HE 3aTBOPU Y MOTIYHOCTH. AKO C€ 3aTBapame HE JOBPILIU, HEPBHO TKHUBO MOXE OCTATH
M3JI0KEHO CMOJBAIIH0] CPEANHHU U TocieauuHo outy omreheno. Bpera u Texxuna JIHL 3aBuce on
MeCTa Ha KOM je 3aTBapame nu3ocrano. Heycrnex 3arBapama y neny kKoju he mocraTi MO3aKk JOBOJIU
70 aHeHIedanmje, 10K HEYCIeX 3aTBapama y Jesly KOoju he mocratu KWdMeHa MOXKIUHA TOBOJH 10
otBopene crimHe oudume (19).

Hako je 3ajenHuYka OaJHMKa OBUX NopeMehaja HEMOTIyHO 3aTBapame HEypalHE IIEBH, JO0Ka3u
yKa3yjy Ja y3pouu Mory OUTH OpOjHHU U Pa3IMUUTH, TEHETCKH U (PaKTOPH KUBOTHE CpEelIUHE, 1a ce
kon Jpymu Behuna JIHL[ cmarpa wmynrtudakropckom. Cmameme pusuka ox JHL[ Hakon
CyIuIeMeHTanuje (poIHOM KHUCEIMHOM KOJ| TPYAHHUIA JOBEJO je 0 ONmTenpuxBaheHnx mnpemnopyka
7la JKeHe Koje MiaHupajy TpyaHohy ynoce 0,4 mg ¢oiHe KuceanHe THEBHO, OMHOCHO 4 mg JTHEBHO
HAKOH IpeTxoaHe TpyaHohe y kojoj je motphen AHILI. Unak, cyniuemenTanuja GoIHOM KUCETUHOM
y KIMHUYKAM UCTIMTUBAamHMa HUje JoBena 1o npeseHmuje y 100 % ciydajeBa, a mporemyje ce 1a je
oko jenne Tpehune JIHI] auje moryhe nzbehu npumenom done kucennae. OBako BUCOKH MPOIEHTH
yKa3yjy Aa cratyc ¢oiara HUje jenuHH (QakTop Koju onpelyje pu3MK, aiau Ja je cyluileMeHTaluja

(oTHOM KHCEeTMHOM BeOMa Ba)kaH YMHUIIAL Y TIPEBEHIMjU oBHUX nopemehaja (19).

V¥ Cochrane cucremarckom nperieny u3 2015. roguHe MCOUTHUBAHO je Ja U NEPUKOHIICTIIIN]CKA
cyruieMeHTanuja Qomnarom, Hajuemhe (oIHOM KHCEIMHOM, NMpHUMEmeHa npe 3adeha u y paHoj
TpyAHONhH, cMamyje pU3UK 0J AedeKkaTa HeypaaHe [IEeBH U IPYyTUX ypol)eHUX aHOMaiuja, Kao U 1a Jin
je ToBe3aHa ca HEeXEJbeHHM HCXOAuMa KOJI Majke miu 0ebe. YKIbyueHO je MeT KIMHUYKHX
UCIUTHBama ca yKymHo 7391 xeHoMm, ox kojux je 2033 umano mpeTxogHy TpyAHOhY y K0joj je
notBpheH nedexT HeypanHe 1eBH, a 5358 HMje MMajo TakBy aHamMHe3y. YmopehuBaHe Cy Iieme
CyIuIeMeHTanuje (poIHOM KHUCEIMHOM, CAaMOCTAJIHO WIIM Y KOMOMHAIM]H ca APYTMM BUTAMUHUMA U
MUHepaliMa, ca IutanedoM, OJICYCTBOM HHTEPBEHILMjEe WM MHUKPOHYTpHUjeHTHMa Oe3 domara.
Pesynratu mokasyjy jacaH 3alITUTHH edekaT THEBHE CyIUleMeHTanuje (OJTHOM KHCEIMHOM Y
NPEBEHIUjH Jedekara HeypalHe IeBH, jep je PU3HK y IpylnaMa Koje cy y3umane (oJHy KHUCETUHY
610 MpUOIIKHO 3a 1Be TpehrHe MambU y OJHOCY Ha KOHTPOILY, OAHOCHO OKO 69 % Hibku. 3HauajaH
edekar yodyeH je W y CIpeuaBamy IOHOBHE T0jaBe OBUX JAedekara KOJ KeHa ca MPETXOIHO

3axBaheHoM TpynHOhoM, T/i€ je pu3HuK OHO CMameH NPUOIMKHO 3a [Be TpehuHe, 0THOCHO 0KO 66 %

2).

Hedunur Qomnara je Takohe moBe3aH ca MeErajoOIACTHOM aHEMHUjOM, MOBEhaHWM PHU3UKOM O]
npeBpeMeHor mnopohaja, HHCKe MopohajHe TEKHWHE M YCIOPEHOr HHTpayTepuHor pacta (21).
[ToBulIeH HHBO XOMOIIMCTEWHA, KOJjU 4YECTO mpaTd AePuiut ¢oiata, MOXKE JIONPUHETH
IUTALEHTApHUM JTUC(YHKIMjaMa U KOMIUIMKalFjamMa Kao INTO Cy MpeeKyIaMIcHja U adpymnuuja

rateHTe (22).
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Naxo je nepunut QonHe kucenune ganexo yemhu of cy(puImTa, BaXKHO je HariaacuTH J1a IpeKoMepaH
yHOC (OJTHE KUCENTUHE, HAPOUUTO IyTeM CyIUIEMEHaTa, MOXe HMPUKPUTH NePHUIHUT BUTAMHUHA b
OBaj (eHoMeH MOXKe JOBECTH JO OJJOXKEHOT OTKPHBAaEka HEYPOJIOIIKUX W XEMAaTOJIOIIKHUX
nopemehaja W omucaH je y KIMHUYKHUM W eNHUIEMHOJIOIIKUM cryaujama (7). Mmak, y ommroj
MOMyJIAIMjH TPYJHHUIIA U3Yy3€THO BUCOK YHOC (DOJTHE KHCEIHMHE j€ pelaK, a KOPUCTU MPABUIHOT U

MIPaBOBPEMEHOT YHOCA 3HAYajHO HA/IMAIIyjy NOTEHIIMjaJHE PU3HKE.

4.3.3. [Ipenopy4yeHn yHOC U CYIIJIEMEHTAIIH]a

PeneBaHnTHe 37paBCTBEHE MHCTHUTYILMjE carjlacHe Cy Jla )KEHE Koje IUIaHUpajy TpyAHohy Tpeba na
3aloYHy CyIUIEMEHTAIjy (OTHOM KHCEIMHOM HajMame Mecell JaHa mpe 3adeha u 1a je HacTaBe
TOKOM TpBOT TpuMecTpa. CBETCKa 3ApaBCTBEHA OpraHU3allyja npenopyyyje naeBHu yunoc og 400 ug
¢donHe KHcenMHE MHEBHO Y OKBHpY CTaHAaplIHE NpeHatanHe cymieMmeHtanuje (23). Cauune
npernopyke najy 1 EFSA u ACOG, o uemy he nerasbHuje 6utu y HacTaBKy paga. BaxkHo je ucrahu
Jla TpyJHHIIE ca moBehaHNM pU3MKOM, Kao LITO Cy OHE ca MPETXO0JHO poh)eHuM (eTycoM ca qeeKToM
HEypaliHe IeBU W/WIM JujabeTecoM MOTYy 3axXTE€BaTH BHIIE J03€ Y CKIaaAy ca KIMHHYKAM

CMEpHULaMa.

Paznor 3a cyruieMeHTanujy, a He Ocllalbambe UCKIbYYHBO Ha UCXPaHy, IPOUCTUYE U3 YUI-CHULE J1a
npoceyaH YHOC (ojaTa XpaHOM PETKO JOCTH)KE HUBO MOTpeOaH 3a ONTUMAITHY NPEeBeHLU]y Aedekara
HEypaJliHe 1IeBH, JIOK je OMOpacHoJOXKHUBOCT (HOJIHE KHCEIMHE U3 CyIUIeMEeHaTa NpeBUIJbUBHjA U

Beha y oHOCY Ha mpupoHe u3Bope (2).

4.3.4. O6snum Qonara y CyruieMeHTHMa

[IpaBuiaHMK O AomanMMa MCXpaHW (qujeTeTcku cyruieMeHTH) PemyOnuke CpOuje HaBoau na cy:
NTEPOUIMOHOTIIYyTAMUHCKA  KHUCEJIMHA, kanuujym-  L-metundomar u (6 S)-5’-
MeTHATeTpaxuaApodoiHa KucennHa (TIyKO3aMUH CO) CYICTaHIle Koje Mory OuTH Kopuiihene y

NPOU3BOIYU (QOHE KucenuHe (64).

VY cymneMeHTUMa KOju ce MpHUMEYjy TOKOM TpyaHohe Hajuemihe ce KOPUCTH CHHTETCKU OOJHK
BUTaMHHA By Tj. QonHa xucenuHa, unja je epUKACHOCT y MpeBEHIMjU AedekaTa HeypaslHe LEBU
JOKYMEHTOBaHA y BEJIMKOM OpOjy KIMHUYKHUX M MOIyJAMOHUX cTyarja. Hakon ancopmuuje, honna
KHCEJIMHA C€ Y OpraHu3My MeTaboIuIIe y OMOJIOIIKY aKTUBaH O0JIHK, S-MeTuaTerpaxuapodonart (5-

MTX®), koju TUPEKTHO yUECTBYj€ Y METHIAIIMOHUM TIporiecuma (24).

CaBpeMeHHu Hay4yHHM Tperjieu yKa3yjy Ja yrnorpeda akTuBHOT obOiuka ¢onaTta, ogHOCHO S-MTX®,
MoOKe UMaTH oapehene MeTabonyKe MPEJHOCTH jep He 3aXTeBa €H3MMCKY KOHBEpP3Hjy U OAMAXx je
JocTymaH 3a Oouonomike GpyHkuuje. MehyTum, TpeHyTHO HE MOCTOj€ JOBOJHHO CHAKHU KIIMHUYKU
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JI0Ka31 KOju OM MOTBPIWJINA HErOBY CYHNEPHOPHOCT Yy OAHOCY Ha (OJHY KHCEIHHY y NPEBEHLU]U
nedekara HeypaJdHe II€BH y OINIUTOj MOMyJanuju TpynHuma. 36or tora Bozaehe 3mpaBcTBeHE
MHCTUTYLIM]E U JaJbe Mpenopyuyjy (HoyiHy KUCETUHY Kao CTaHIapAHU U JJOKAa3aHO epUKacaH 0OIUK

3a PyTHHCKY CYIUIEMEHTAIH]y, 10K ce U300 alTepHaTUBHUX 00JIMKA pa3MaTpa HHIUBUAYAITHO (24).
4.3.5. HytputuBHM U3BOpH Qoiara

@onatu ce MpUPOJHO Hajla3e y TaMHO3EJICHOM JIMCHATOM MOBphy, IUTpycuMa, MaxyHapkama U
MHTETPAJIHUM >kuTapunama. Mehytum, Qomatu cy TepMONIaGMIHM M TOKOM CKIAJUIITCHA U
TepMUYKe OoOpaje HAMUpHHULA MOXE JOhM 10 3HayajHOr TyOMTKa HHUXOBOT cajpikaja, IITO
NpeJCTaB/ba JOAATHU M3a30B y 00e30ehuBamy aeKBaTHOT JAHEBHOT YHOCA HCKIJbYYHBO ITyTEM
ucxpane (25). OBa uumeHHIA OO0jalllbaBa 3allTO Ce W IOpPEI YpaBHOTEXKEHE HcXpaHe, (oyHa
KHCEJIMHA MPENopydyje Kao jeaH of KIbYYHUX CyIJIEMeHaTa y IepUHATAIHO] 3aITUTH, HAPOUHUTO Y

nepuony mpe 3ayeha u TokoM pane TpyaHohe.

4.4. I'soxhe y Tpynnohu

I'Boxhe je 3HauajaH MUKpPOHYTpHjeHAT y TpyJHOhM 300r CBOje KJbYYHE yIJIOT€ Yy TPaHCHOPTY
KHCEOHHKa, XeMAaToloe3n M TPABMIIHOM DPa3Bojy (deryca. Dusmosouike ajanrtaiyje Koje mpare
recraiujy A0BOJE A0 3HayajHOr mosehama morpeda 3a reoxkhem, MTO TPyAHONY YMHHU MEPHOIOM
M3paXEHOT pU3MKa 3a pa3Boj aedunmra u anemuje (1). PazymeBame yiore reoxha, mocienuna
ETOBOI HEJOCTaTKa, Kao W TNPHUHIMIIA aJEeKBaTHE CYIUIEMEHTAallWje, MpeAcTaB/ba OCHOBY 3a

MIPEBEHIIN]Y HEMOBOJLHUX MCXOJIa KOJ TPYIHHIIC U TUTOA.

4.4.1. 3nauaj reoxxha y opranusmy TpyIHHIIE

Tokom ypenne tpyaHohe, ykynHa morpeba opranusma 3a rBoxkheM IMporemyje ce Ha IPUOIHKHO
1000 mg. Ta xonuuuHa je HeonxogHa 300r Behux ¢usnonomkux norpeda u ryouraka. Oxo 350 mg
rBokha ycmepana ce Ha (peryc u mocresbuiry, oko 450 mg je morpebHo 3a moBehame Mace MajYHHIX
epUTPOIIMTA TOKOM TecTanuje, a oko 240 mg yuHe 6a3amHu ryounu reoxha Koju ce HacTaBJbajy U
TOKOM TpyAHohe. Y3 To, Ha mopohajy ce kpo3 KpBapemwe n3ryou jomr oko 250 mg reoxha. Kana ce
ryouTak KpBH Ha mopolajy He padyHa, 30Mp HaBeJeHHUX moTpeda usHocu oko 1040 mg, mok 6u ca
ypauyHaTuM TryOMTKOM KpBU Ha mopohajy ykymaH u3Hoc Ouo oxo 1290 mg. Hajsehu neo oBux
norpeba m3paxeH je y npyrom u tpehem tpumectpy. Kon kena koje y Tpynuohy ynase ca
MUHUMATHUM WK 0e3 pe3epBu reoxkha, To MpuOIMKHO oAroBapa morpedbu aa ce armcopOyje oko 6
mg reoxha JHEBHO, LITO je 3HATHO BUIIIE Y OJHOCY Ha XKEHE KOje HUCY TPYAHE, KOl KOjUX je TpoceuHa
JHEBHA arcopryja oko 1,3 mg (26).

Hakon mopobaja, HapounTo mocie BaruHaigHOT mopohaja, neo reoxha xoju je y TpyaHohu O6mo

yloxkeH y moBehaHy macy epUTpoLUTa MOXE C€ JEIMMUYHO BpPAaTHTH Y pe3epBe jep ce maca
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epuTpoIMTa cMamyje. 300r Tora ce Kox oapehenor Opoja xeHa, Koje ¢y y KacHOj TpyAHOhH pa3Buie
Onmarm HegocTaTak rBoXKha, HHUBO CepyMCKOr (epuTHHA ce CIOHTaHO MoBehaBa y HapenHUM
MmecennMa. [ToctnopohajHom onopaBky JONMPHHOCE M MambH I'yOUIM I'BOXkha y TOM MEPHOY jep ce
IIPEKO MajYMHOr MJIeKa T'yOM BpJO Majo rBokha, a MEHCTpyaluja je 4ecTo OJICYTHA y MPBUM
MecenuMa jojema. Ca apyre cTpaHe, Kako je TyOuTak KpBH TOKOM ILAPCKOT pe3a y mpoceky Behu
HEro KOJl BarMHAJIHOT nopolaja, nmobospiiame cratyca reoxha nocie nopohaja Moxe OUTH Mambe

M3paKeHO KOJI ’KEeHa MOPOo)eHUX apcKuM pe3oMm (26).

Kao mro je Beh momeHyTo, Kao 7€0 aJanTUBHOT MEXaHHW3Ma OpraHu3Ma y TpyIHOhH H0ia3u a0
noehama BOJIyMEHa IIa3Me, HApOYUTO y JAPYIrOM TPHUMECTpPY, IUTO JOBOAM JO pEeJIaTHBHE
XeMOAWIYIMje U MojaBe T3B. (husnonomke aHemuje Tpyanohe. OBaj mporec je Gpu3nonomku, anu
YMHA TPYIHMIy OCET/bMBHjOM Ha HEIOBOJbaH YHOC TBOXDa, jep CBakoO JOJAaTHO CMambeHe
XEMOTJIO0MHA JaKIle Mpeia3H npar KIMHUYKe aHeMuje. AJIeKBaTaH CTaTyc I'Boxha crora je on
CYLITUHCKOT 3Haydaja 3a e(ukacHy epuTporoesy M crabuiaH TpaHCHOPT KuceoHuka 1o ¢eryca (1,
26).

4.4.2. Anemuja y TpyJHONM U MOCIIEAMIIE TIO TPYIHUILY H IIJIO

[Tpema npouenama, 41,8 % TpyaHuia Ha r100aTHOM HUBOY je aHeMU4HO. CMatrpa ce /1a je HajMambe
MIOJIOBUHA OBOT YKYIHOT onrtepehema aHeMHjoM NOCIeIUIa HeA0CTaTKa rBoXkla, 10K ce MpeocTaln
70 TOBe3yje ca JApYruM y3pomuma. TpyaHHIIa ce cMaTpa aHEMHYHOM aKO je KOHIICHTpaluja
XeMOrj00nHa y npBoM U TpeheM Tpumectpy Hika o 110 g mo nuTpy, npu yemy je oBa rpaHula
neduHrcaHa 3a yciaoBe Ha HUBOY Mopa. OBO mojalllkbeme je BaXHO jep Ha BehMM HaJMOPCKUM
BHUCUHAMa, 300T HIKET MapIfjaJHOT IPUTUCKA KUCEOHHKA, OpraHu3aM (PU3HNOJIONIKY O/Ip)KaBa BUILIE
BPEIHOCTH XeMOTTI0O0MHa, T1a Ce 3a TAaKBE YCJIOBE MPUMEHY]y KOPUTOBaHE I'PaHUYHE BPHjeIHOCTH. Y
JIPyroM TPUMECTPY KOHIIEHTpallMja XeMOrJIo0MHa ce (PU3HOJIOMIKH CHIDKABA 32 OKO 5 g MO JHUTPY.
Kana je anemuja mpahena mokaszaresbMMa HeJOCTaTKa TBOXkDa, Kao IITO Cy HHCKE BPEIHOCTH

(bepuTHHA, TOBOPH c€ 0 aHEMU]HU yciel HejocTaTka reoxkha (23).

[Tocnenune aHemuje He OJHOCE CE€ HCKJbYYMBO Ha CyOjeKTHBHHM ocehaj ymopa KoJ TPYIHHMIIE,
crnabocTH, Oaenuna 1 cMambeHe pajHe crnocoOoHocTH, Beh u Ha moBehan pusuk ox nH(pekuuja, cpuaHe
JEKOMITIEH3AIIMje KOJ KeHa ca KOMOpOMIUTETHMAa M KOMIUIMKaIjamMa TOKOM mopohaja (23, 27).
Anemuja y TpyaHohu moBehaBa pU3MK O]l MOCTIOPOhajHOr KpBapema ca KOMIUIMKauujama. Y
MOCTIIOPO)ajHOM TIEpUOAY aHEMHja ce TOBe3yje W ca ACTPECUBHUM CUMITOMUMA, H3PAKEHUM
yMOpPOM, c1abujuM KOTHUTHBHUM (DYHKIIMOHUCAKHEM, OTEKAHOM JIAKTAIMjOM U PAHUJUM HPEKUIOM

nojema (27).
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Case BuIIe naxkmwe nmocsehyje ce u yTHiajy MajuYMHOr HelocTaTka rBoxkl)a Ha pa3Boj MO3ra U KacHHje
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH JeTeTa. PactT Mo3ra je moceOHO MHTEH3MBAH Y MOCIEABEM TPUMECTPY U
HACTaBJba C€ TOKOM IPBE JIBE TOAMHE )KUBOTA, KaJa 3allpeMUHa MO3ra JIocThxe BehuHy 3arnpemMune
ofpacior. ¥ TOM Nepuoiy OJBHjajy C€ Ba)KHH NPOIECH KOjU 3aBHCE O TBOXDa, Kao MITO cy

MUjeIMHU3AIH]ja, Pa3BOj XUIIOKaMITyca U paj oapel)eHnX HeypOoTpaHCMUTEPCKUX cuctema (27).

Hwuzak HuBO TBOXI)a TOKOM HHTpayTepUHOT IIEpHOa MOXKE YTHIIATH Ja IeTe Y pa3Bojy, Takohe, Moxke
MOKa3MBaTH 3HAKE He3peMjer HEYpOJIOLIKOr pa3Boja, ciabuje mamheme U ciaaduje HEeypoOJIOIIKe
peduexce. Hucke BpenHoctu peputrHa y MHTpAyTEPUHOM MEPHOY IOBEJICHE CY Y Be3y U ca HIKUM
koepunujentom wuHTenurenuuje (I1Q), cmabujuMm je3MYyKUM CIOCOOHOCTHMA W HETOBOJbHUJUM
o0HIMMa MOoHAIIa/ka 0 meTe roguHe. Mehytum, pesynratu cryanja o ehekTuMa CyIruieMeHTaIje
rBoxheM Ha HEypOJIOIIKY pa3BOj HUCY MOTITYHO yjeIHAaueHH, IITO yiyhyje aa je BpeMe HHTEpPBEeHIIN]e
BAXHO U JIa CyIUIEMEHTallMja TOKOM paHHjHUX Mecel TpynaHohe Moske mMatu Behy maHcy na

JOTIPUHECE Pa3BOjy HEpBHOT cuctema aerera (27, 28).

300r Tora ce MpaBOBPEMEHO IPEMO3HABake M Jieuewme aeduuurta rBokha cMaTpa jeAHUM O]

OCHOBHHX CTY6OBa IMEpHUHATAJIHC 3alITHUTC.

4.4.3. Ilpeniopy4eHu YHOC U CyIJIEMEHTaIHja

300or u3pasuTo moBehaHWX MmoTpeda W YECTO OrpaHUvYeHe MOTyhHOCTH Ja ce OHEe HaJOKHAJE
UCKJbYYUBO HCXpaHOM, MeljyHapoIHe 3ApaBCTBEHE OpraHu3alldje Npenopydyyjy pyTHHCKY
cyruieMeHTanujy reoxhem tokom TpyaHohe. WHO mnpenopydyje cBakoaHeBHH yHOC o1 30—-60 mg
eJIeMEHTapHOT rBokha, y komOuHaiuju ca 400 pg ¢poaHe KUCEeTHHE, Kao 1e0 CTaHAapAHE IPeHaTalHe

Here, Moce0HO y MoIyJIajamMma ca BHCOKOM IIpeBajieHIIoM aHemuje (23).

Ta6ena 1. [Ipenopyke WHO 3a pyTuHCKY cymieMeHTalujy reoxhemM u (porHOM KUCETUHOM TOKOM

TpyaHnohe (23)
CacTas CyIleMeHTa I'Boxhe: 30—-60 mg enemenTapHOT rBokha
@onna kucenuna: 400 pg (0,4 mg)
Jo3upame Jeanom nHEBHO
Tpajame Toxowm 1iene TpyaHohe
[MunsbHa rpyna Cse TpyaHu1e

CnnyHe mpenopyke 1ajy W JApyre CTpyyHe MHCTUTYIMje, Y3 Harjlacak Jia ce KOJ TpyAHHMLA ca
noTBpheHnM nehUIMTOM NPUMEYjy TEpamujcKe 03¢ Y3 pEelOBHY J1a00paTOpHjCKy KOHTPOIY

(26,27). Cymnnemenranuja rBoxhem mokasyje epHUKACHOCT y CMambelmhy Y4YecTalOCTH aHEMH]e,
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no0oJbIIaky XEMATONIOMIKUX ITapaMeTapa U CMambelhy PHU3HMKa OJ HEMOBOJBHHUX HCXOJa TpyIHOhe.
300r TOra ce mpenopyuyje z1a ce cratyc reoxha mporenu Beh Ha mo4eTky TpyaHohe, a 1a ce pekum

CyIUIEMEHTallM]je IPUIaroy HHAUBUIYaTHUM noTpebama (27).

4.4.4. O6smim reoxha U MoAHOMIJBUBOCT

I'Boxhe ce y Tpyanohu Hajuenthe npumemyje nepopaiHo y 00Ky Gepo COIH, Kao IITO CY e8oxche-
cyngam, 2eodiche-gpymapam u 2eosiche-enykonam. OBU OONHIHN C€ y TPAKCH MIpedepupajy y oJHOCY
Ha ¢epu conm 300r 60Jbe OpajHe OMOPACIONOKUBOCTU. MelhyTuM, pas3nukyjy c€ Mo KOJUYUHU
eneMeHTapHor rBoxkha kojy 00e30ehyjy. Mako cy oBu obOnumm edukacHu, decto cy mnpaheHu
racTPOMHTECTUHAIHUM HEXEJbeHUM e(PeKTHMa, Kao ITO Cy My4YyHHHA, ocehaj TeXHHE y CTOMAaKy,
HaJIMMAam-E U 3aTBOP, ITO MOXE JIOBECTH JIO ClIa0Ujer MpHpKaBamba TePAIujCKIM IPernopyKaMa Kol
Tpyanuua. M3 HaBeeHUX pasiiora pa3BUjeHH Cy CaBpeMEHHUju obmuim reoxha, Mehy kojuma cy u
XellaTHA JeIUCha, Kao IITO je 2sodiche-oucenuyunam. OBU OOIUIM Ce y JUTEPATYPH OMHCY]y Kao
00Jbe TOAHOIJBUBH, Y3 CIIMYHY WU 00JbY aliCOpPIIN]y Y opehemy ca TpaJuliMoHaTHO KOpHITheHuM

conuma (27).

[Tpu u360py 1 MpUMEHH Ipenapara BaKHO je UMaTH y BUIY (DakTope KOju yTUUy Ha arcopIujy.
Kanmumjym, kao 4ecT cacTojak MojeMHUX CyIUIEMEHAaTa 1 HAMUPHHULA, MOXKE YMAbBUTH ariCOPIIIH]Y
reoxha kKaaa ce y3uma UCTOBPEMEHO, IITO y MPAKCH 3HAUM J1a C€ MambH JICO0 YHETE 103€ HCKOPUCTH.
Taxobhe, racrpope3uctenTHe o010keHEe (opMe U IMOjeIUHH IpenapaTd ca cropuM ociiobahamem
HUCY TOKEJbHH, jep ce Jeo rBoxha ocimobaha mucranHo ol JBaHAECTONATAYHOT IpeBa, IIE je

arcopIiyja Haju3pakeHuja, 1a ce BEeroBo NCKOpHUIIheme MOXKe CMambUTH (27).

VY cnywajy mnorBphenor nedpunura TBOXKhA KOA TpyAHUIIE W HAaKOH yBohewma mepopaiHe
CyIUIEMEHTallMje, Mpernopyyyje ce KOHTpOoja XeMOTJI00MHa HaKoH 2 110 3 Henlesbe paau MpoLeHe
OJIrOBOpa, a HAaKOH HOpMaJH3allhje XeMOIJIoOWHAa HaJ0KHAay Tpeda HACTaBUTH jOII TPH Mecela,
OJHOCHO, aKO je TpyIHHUIla ONM3y TEepMHHA, 10 IIECT HeAesba HAKOH mopohaja. Y ciydajy
HEI0BOJHHOT O/IFOBOPA, MOTPEOHO je HajIpe MPOLEHUTH MPHUIPKABAbE, a 3aTUM Pa3MOTPUTH U JpyTe
Moryhe pasjore, Kao MITO Cy 3ajpXaBame rBoKha y TKHBHMa yCIJIE/ MOBUILEHOT XENCHINHA KOJl
ynajge wid UHQEKIHje, KOHTUHYUPaHU TyOuIM KpBU WM JPYTHW Y3pOLM aHEMHUje, HA NpPUMEp

Hegocratak ¢onata (10, 27).

Kox TpynHuIa ca TEHMIKOM aHEMHjOM, W3PaKEHOM HETOJIEpAaHIMjOM Ha OpasiHe Ipernapare Wi y
cUTyalMjaMa Kaja je HeolxoaHa Op3a Kopekuuja aeduuunTa, Kao mMTO je MEePHo HETIOCPEIHO Mpe]
nopol)aj, HHTpaBeHCKa pUMeHa TBOXIa mpecTaBiba paroHAIHY U 0€30e/IHy TepamnujcKy O]y

y3 oarosapajyhu kIuHUUKH Ha30p (27).
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4.4.5. HytpuTuBHU U3BOPH U (DAaKTOPU arcopIiyje

I'Boxkhe y wmcXpaHuW TIOCTOjU y JBa OONMUKa: Xem-260diche, Koje ce Hala3su y Mecy, puou u
U3HYTpHUIIaMa, U He-XxeMm TBOXDe, MPUCYTHO y HaMHpHHMIIAMa OWJBHOT TOpEKJa, Kao IITO Cy
MaxyHapKe, TaMHO3eJIeHO JHcHaTto moBphe u oOorahene >xutapuiie. XeM-TBoxkhe ce armcopOyje
epuKacHUje U Mambe je 3aBUCHO O] cacTaBa 0OpOKa, JIOK je alcopmiMja He-XxeM rBoxkha mojuioxHa
ytunajy Opojuux ¢axrtopa. Buramun C u oprancke kucenuHe noBehaBajy amcopriyjy He-XeMm
reoxha, 10K (UTATU U3 UHTETPATHUX KHUTAPHIA, TAHUHU U3 4Yaja U Kade, Kao U BUIIIAK KaJIUjyMa,

MOTYy 3Ha4ajHo J1a je cMame (26).

Mako naxJbMBO IUIAaHUpaHa HCXpaHa MMa 3HAYajHy yJory y obe30OehuBamy ajekBaTHOr yHOca
reoxha, y KIMHMYKO] NMpaKCH C€ IMOKasyje Ja je MpoceyaH YHOC XpaHOM YeCTO HEJOBOJbAH Ja
3aJ10BOJbH MOBehaHe moTpede TpyAHMIIA, HAPOUHUTO Y ApyroM u Tpehem Tpumectpy. 300r Tora ce
CyIUIeMeHTanuja TBokhjeM He rmocMarpa Kao 3aMeHa 3a McXpaHy, Beh kao HeomxojHa JOmMyHa y

nepuoy nosehanux gusnosnomkux 3axresa (1, 26).

4.5. Butamun D y tpynnohn

Tokom recranuje, GU3HOIOIIKE IPOMEHE Y OpraHU3MY TPYIHHIIE U TTOTpede (eTyca y MHTEH3UBHOM
pacTy u paszBojy ycCIOBJbaBajy MpOMEHE y MeTabolM3My M 3aXTE€BMMa 3a BUTaMUHOM D, unme ce
cBpcraBa Mel)y HyTpujeHTe 011 MOCEOHOT KIMHUYKOT 3Hauyaja. 300r Tora je HEOMXOJHO carjienaTh
ETOBE META0O0IMUKE ¥ UMYHOJIOIIKE (PYHKITHj€, yUeCTaIOCT Ne(UINTa, TOCIETUIIE 10 MajKy H TIIOJ

ycnen aedunuTa, Kao U caBpeMeHe MPErnopyKe 3a YHOC TOKOM TpyaHohe.

4.5.1. MetaGonuuke 1 UMYyHOJIOIIKE (PyHKITHje

Burtamun D je jequHCTBEH MUKPOHYTPHJEHT jep UMa JABOCTPYKY yJIOTY, Jiellyje Kao BUTAMHH, allid U
Ka0 CTEPOMIIHU XOPMOH KOJU PEryJMIIe BEIHKH Opoj MeTabOoJMYKMX M MMYHOIOLIKUX IpoIeca.
OcHoBHa ynora BUTamMMHa D Be3aHa je 3a XomeocTasy Kaiuujyma U ¢ochopa U HOPMAIHY
MUHEpaJn3alujy KOCTH]y, IUTO Yy TpyaHohu 1o0uja mocebaH 3Hadaj 300r HWHTEH3UBHE

MUHepan3alyje (peTaTHor CKeleTa U afanTaliyje MajYuHor KOITaHoT cucteMa (29).

VY TpyaHohu, kao €0 TOMEHYTOT aJalTUBHOT MEXaHHW3Ma OpraHu3Ma TPYAHUIE, CEPYMCKH HHUBOU
25-xunpokcuButamMuHa D pacty u oH ce najbe Metabonume y 1,25-muxuapoxkcusuramud D (1).
[Topact 1,25-muxuapokcuBuramMuHa D aupekTHO je oAroBopaH 3a mosehame IpeBHE ancopriuje
KaJdnujyma ¥ e(puKacHHjH TPAHCIOPT KalldjyMa Ipeko IUaneHte ka ¢erycy. OBa amanranuja
NpeJCTaB/ba Ba)kKaH MEXaHHM3aM OuYyBamba MHUHEpaJIHE paBHOTEXe M 00e30ehuBama aneKBaTHHX

yCJIOBa 32 PacT U pa3Boj KolTaHor cuctema aereta (1, 29).
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[Topen yrunaja Ha MeTabonu3aM MUHEpalia, BATaMUH D 1MMa u3pakeHy UMyHOMO/IYJIATOPHY YJIOTY.
Peneniropu 3a ButamuH D npucyTHH cy Ha henujama ypolheHOr M cT€4eHOT MMYHCKOT CHCTEMa, a
aKTUBHM OOJMK BUTamMuHa D yThue Ha ekcmpecujy OpOJHHUX IIMTOKMHA U WH(IAMATOPHUX
Meaujatopa. Y TpyaHohHW, Koja TMpeAcTaBiba CHENU(DUYHO HMMYHOJIOIIKO CTame OpraHu3Ma,
aJIeKBaTaH CTaTyC BUTaMHHA D jponpuHOCH o/p)KaBamy paBHOTEXE M3Mel)y mpouH(IaMaToOpHUX U
aHTUMH(IAMAaTOPHUX peakiyja, ITO je o] KJbyYHOT 3Hayaja 3a HOPMaJHy MMIUIAHTAlH]y, pa3Boj

IUTAIICHTE U OJpKaBame TpyaHohe (29).

4.5.2. IlpeBanenna nedunnra u mociaeaume

HcTpaxxkuBama ykaszyjy Ha BUCOKY ydecTasnocT AeuiuTa BuTaMuaa D KoJ TpyAHHIIA, HE3aBUCHO 01
KITMMATCKUX YCJIOBa U JJOCTYMHOCTH XpaHe (3,6). Pazno3u 3a To cy OpojHH U YKIbY4Yjy OTpaHUYCHY
M3JI0KEHOCT CYHYEBOj CBETJIOCTH, YHOTpeOy KpeMa ca BHCOKHM 3alITUTHUM (aKTOPOM, TaMHH]Y
MUTMEHTAlLN]y KOXe, T'0ja3HOCT, HEJOBOJbAH YHOC HAMHUPHHIIA OOratux BUTAaMHHOM D U cMameHy

e(pUKaCHOCT CHHTE3€ Yy KOXH KOJ CTapujux TpyaHuna (29).

Henocrarak Buramuna D noBe3syje ce ca BHUIlIE HETaTUBHUX 3IpaBCTBEHUX MOCIEANIA KO/ TPYIHHIIA,
Mel)y kojuma ce u3/1Bajajy:

Ilpeexnamncuja

[Ipeexmamriicuja je crame Koje ce jaBiba mocie 20. Henesbe TpynHohe M KapaKkTepHile Ta MOBHUIIEH
KPBHH IIPUTHUCAK, Y3 NI0jaBy NMPOTEHHA y MOKpahu u/wim 3Hake ontepehema npyrux oprana. Cmatpa
Ce /1a y OCHOBHU CTOjU HapyuieHo (opmupame U (YyHKIHja TOCTEJBUIIE, IITO MOXE JOBECTH JIO
crabujer MpoToKa KpBU M MojayaHe ynane. Butamun D ce moTeHIMjaqHO MOBe3yje ca MambUM
PU3UKOM jep MOXE YTHLATH Ha MUMYHH OJATrOBOp, (YHKIHM]y KPBHHUX CyJOBa M MEXaHHM3ME KOjU
YYECTBYjy Y peryjaunuju KpBHOT mpuTHCKa. Mmnak, pe3yntatu cCTyAawja HUCY yjeaHaueHH. Y
nperyieiuMa JIoka3a ce HaBOJM Ja BUTaMHH D cam MoOXe CMamHUTH PU3UK MPEeeKIaMIICHje CaMo Ha
IpaHMIIM CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH, JOK KOMOMHanMja BuTaMuHa D u Kaniujyma mnokasyje jacHuje

cMameme pusuka (30, 31).

T'ecmayujcku oujabemec merumyc

Iecranujcku nujadberec mMpeacTaBiba MOBUIICHE BPETHOCTHA KOHIIEHTpAIIK]je TIIYKO3€ Y KPBU KOjU Ce
MIPBU IIyT jaBJba WK OTKpUBa y TpyaHohu. Butamun D ce moBoau y Be3y ca perymiammjoM TIyKo3e y
KpBH jep MOXKe YTUIIATH Ha JTy4YeHhEe WHCYJINHA, OCETJHUBOCT TKMBA HA MHCYJUH W yIAJIHE MpoIiece.
MelhyTtuMm, nocamamime OINCEpBAllMOHE CTyAWje HE [ajy jacaH, yjeAHaueH 3akibydyak. Hwu

HHTCPBCHIIMOHC CTYI[I/Ije HUCY OOCJICAHC, a MCTAaaHAJIM3C PAHAOMU30BAHUX UCIIMTHBAKA Yy LCIIMHA
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HE MO0Ka3yjy jacaH MPEeBEHTUBHU e(peKar cyruieMeHTaluje BuTaMuHa D Ha yyecTanaocT recTaiujckor

nujabereca (30, 31).

Llapcku pes

C o03upom na ce perentopu 3a BUTaMuH D Hamaze u y mumuhuma, ykbpydyjyhu m mummhe
MaTepHIle, TOCTOjH MPETIIOCTABKA /1a HEAOCTaTaKk BUTaMUHa D MOXe yTHIIaTH HA CHAary KOHTPAaKIIKja,
IITO OM MOTJIO IOTIPUHETH JIy>KEM WM OTekaHOM 1opohajy u Behoj BepoBaTHONM 3a 1apcku pe3. Jleo
OTICEPBALIMOHUX CTY/IMja HaJla3u moBe3aHocT u3Mel)y Huckor Butamuna D u Beher pusnka 3a mapcku
pe3, alnM Cy pe3yaraTH y LenuHu HeyckiaheHu. JIoBOJbHO HMHTEPBEHIIMOHUX CTyAMja 3a jacaH

3aKJbydak 3a cajna Hema (30, 31).

IIpespemenu nopohaj

[Toctoju xumoTe3a aa BUTaMUH D MOXe YTUIIATH HA PU3UK OJ MPEBPEMEHOTr mopohaja, mamehy
OCTaJIOT U 300T MOTEHLHMjAIIHOT yTHUIAja HAa MHQEKIHje U ynanHe mnpouece. MehyTtum, Hanaszu cy
MemoBUTH. Heke crynuje ykasyjy Ha Moryh 3aliTHTHU edekaT aJeKBaTHOI cTaryca BUTaMHHA D,
JIOK JpyTre TO He MOTBphyjy. MeTaaHanu3e yriaaBHOM He MOKa3yjy jacaH edekar CymnjieMeHTalHje Ha
peBpeMeHu mopolhaj, ma ce 3aK/bydyje J1a JOKa3u HUCY JOBOJbHU 32 HEABOCMHCICHH CTaB IO TOM

nutawy (30, 31).

Ilonosmwenu 2youmax mpyouohe

Burtamun D uMa ysory y IMyHOperyJaiujy, ITo je BaKHO 3a UMILIAHTAIN]y U OJIp>Kame TpyaHohe.
[lojenuuayHe cTynuje Cy Imokasaie Ja KoJ jKeHa ca MCTOPHjOM MOHOBJREHHX I'yOuTaka TpyaHohe
YeCTO MOCTOJU HU3aK HUBO BUTaMUHA D 1 1a MOXke OMTH MOBE3aH ca HEMOBOJHHUJUM UMYHOJIOIIKUM
npoduIIoM, aly je HUBO J0Ka3a HU3aK U MOTPEOHO je Jja ce CIpOBEJIe oIl HCTPAKUBaa IPe HEro

ITO Cce JIoHece jacaH 3akibydak (30, 31).

Ilocmnopohajua denpecuja

[Toctoju Bume Moryhux mexaHu3ama MOCPEICTBOM KOjuX Ou BuTamMuH D Morao OuTH mosesaH ca
PAacIIONIOKEHEM, jep Cy HerOBH PELENTOPU MPUCYTHH Y MO3TY, a BUTaMUH D yuecTByje y onpehenum

HEYPOJIOMIKMM IporecuMa. Mmak, pe3yiTaTd OINCepBallMOHUX CTyAuja cy Heyckiaahenu. Jleo

UCTpaXKMBamba Halla3W Ja je HU3aK BUTaMUH D moBe3aH ca BehMM pU3MKOM O] mocTHopohajHe
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Jenpecuje, JOK JIpyra He Halla3e 3HauajHy MOBE3aHOCT, 300T Yera je MOTPeOHO CIpPOBECTH jOII

nogatHux cryauja (30,31).

Cse Behu 6poj uctpaxkuBama 0aBu ce U TyropoyHuM epextuma aeduuurta Buramuta D y TpynHohu

Ha pa3Boj IJI0Ja U KacHHje mocienuiie HakoH pohema (31).

Hucka nopohajua mestcuna u 6ebe mane 3a cecmayujcky cmapocm

Butamua D moxe yTHIATH Ha pacT IUIoa NPEKO perynanyje Kallujyma U MapaTHupeouHOT
XxopMoHa. Behnna oncepBaiiMoHux cTy1Mja moka3yje Aa Cy BHILIE BPEIHOCTHU 25-XUIPOKCUBUTAMUHA
D kox majke moBe3zaHe ca Behom mopohajHOM TeXHMHOM, Maja CBE CTyAWje HE Hajla3e HUCTY
MOBE3aHOCT. Y jeJHOj BEIMKO] KOXOPTHO] CTyIWju je Hal)leHa Mo3uTHBHA Kopenamuja uszmely
MajurHor 25-xuapokcuButamMmuHa D u mopohajue texxune. CTyauje 1ajy MEIOBHUTE pe3yiTare, ajiu
y uenuHu BehumHa Hamasza ynyhyje na neguuut ButamuHa D moxe moBehaTu pH3MK 3a HHCKY

nopohajHy TeXHHY, y3 TOTpedy 3a 10JaTHUM ucnuTuBamuma (31).

Pecnupamopne ungexyuje koo odojuaou

300r npucycTBa perenropa 3a BuUTaMuH D Ha uMyHCKUM henrjama 1 leroBor UMyHOMOYJIaTOPHOT
7iejcTBa, MPETIOCTaBJba Ce 1a HU3aK HUBO BUTaMUHa D y TpyiHOhM MOke moBehaTH CKIOHOCT JeTeTa
ka umHpeknujama nucajHux myTteBa. [lojeauHe omcepBanMoHE CTyAMje MOTBPhyjy Aa cy HHCKE
BPEIHOCTH 25-XUIPOKCUBUTaMUHA D y KpBU mymnuaHe BpIIle WIM KOJ IpeBpeMeHo poheHux Oeda
nose3aH ca BehoM ydecTanomrhy win TeXKHHOM PECITUPATOPHUX MpodiieMa U HHGEKIH]ja, aIHi IOCTOje
U CTy/IMje KOje HUCY Halllle MOBE3aHOCT IITO ynyhyje Ha moTpedy 3a 10JaTHUM UCTpaKMBambHUMa Ha

oBy Temy (31).

Hmynumem u anepeuje

Burtamun D yTrue Ha MMyHCKH OATOBOp, Ta je MCIUTHUBaHA Be3a m3Mely craryca ButamuHa D y
TpyAHONH 1 pU3HKa OJ1 aIepruja, eKIemMa 1 actme Koz aere. OncepBaluone CTyuje cy Heyckiahene,
OJ1 HaJla3a O 3aIUTUTHOM e(eKTy 10 Hala3a Ja BeOMa BUCOKH HUBOM KOJ MajKe MOT'Y OUTH IOBE3aHU
ca Behom yuectanomhy anepruja. MHTepBEeHIMOHE CTyAMje Takohe Najy MELIOBHUTE pe3yiTare,
YKJbY4yjyhy HCIUTHBaE KOj€ je TI0Ka3ajI0 HeIlITO MabU PU3UK aCTME 0€3 CTATUCTHYKE 3HAYajHOCTH,
Kao U CTYJH]y TJ€ CyIUIEMEHTallija HUje CMambuiIa eKLeM, ajli je Ouiia moBe3aHa ca Behum pusukom

O]l aJiepruja Ha XpaHy. 3a cajja HeMa KOHAYHOT 3aKJbYYKa U MOTpeOHa Cy 1o1aTHA UCTpakuBama (31).
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Aumponomempujcku nokazamesou pacma

Henocrarak BuramuHa D y TpyaHohu noBoau ce y Be3y ca HENOBOJBHHMJUM Pa3BOjeM KOCTH]Y U
pacrom mioza. Ilojenune cTyauje W paHAOMH30BaHA HCIUTUBAa MOKa3yjy JAa CyIUIEMEHTalHja
MoO>Ke OUTH TIOBe3aHa ca BehoM mopohajHOM TeKUHOM, TyKHHOM U 0OMMOM TJIaBe, TOK Apyre CTyAuje
HE HaJslase jacaH edekaT. MeraaHanu3a paHJOMU30BaHUX UCIIMTHBAKa yKa3yje Ha MOBOJbAH yTHUILIA)
CyIUIEMEHTallMje Ha IopohajHy TEKUHY U Ty>KUHY, a Y TOKY Cy U Beha HciuTHBama Koja 61 Tpebaiio

7la pa3jacHe ONTUMAIIHE J103€ U eeKTe Ha pacT y NMPBOj TOAMHU kuBOTa (31).

Bumamun D u aymuzam

[TocToju xunore3a Aa BUTaMUH D Mo)ke OMTH MOBe3aH ca pU3UKOM Of mopeMehaja u3 ayTUCTUYHOT
CIIEKTpa jep yTU4e Ha paHH Pa3BOj MO3ra, IMyHCKY XOME0CTa3y, OKCHIATUBHU CTPEC U METa0OI13aM
CepOTOHMHA, Kao U Ha MexaHusMme nonpaske JJHK. HaBoau ce jenHa mHTEpBEHIIMOHA CTyuja KOJ
KEeHa Koje cy Beh mmaie nere ca ayTU3MOM, y KOjOj je CyIuleMeHTaluja BUTaMHHOM D Tokom
TpyAHOhe M y paHOM JIeTHE-CTBY Omita mpaheHa HIKOM ydecTajomihy ayTu3Ma Hero mro ce O4eKyje
[0 CTONM PEUUIMBA, alld jé OBO 3aCHOBAHO Ha MaJoM y30pKy. 300r Tora cy morpeOHe AofaTHe

cTyauje na ou ce oBM Hanaszu notrBpaw (31).

4.5.3. [lpenopydeHn yHOC U CYIIJIEMEHTAIIH]a

[Tpenopyke 3a yHOC BUTamMmuHa D y TpyaHOhM pa3nukyjy ce Mel)y HHCTUTYLIMjamMa, il Ce Y OIIITEM
cmuciy kpehy oko 600 1J mHeBHO 3a 3ApaBe TPyAHHUIIE, Y3 BHUIIE M03€ KOJ KE€HA ca JOKAa3aHUM
neguuuTOM WM NMpUCYyTHUM (akTopuma pusuka (3,9). Uactutyt 3a meaununy (IOM) npennaxe
yHoc o 600 1J Butamunaa D THEBHO Kao MpenopydyeHu JUjeTHN YHOC 3a TPYAHULIE, Y3 PETIIOCTABKY

OrpaHUYEHOT M3JIaramka CyH4YeBOj CBETIOCTH (3).

WHO wuctude na pyTHHCKa CyIIEeMEHTaIMja BUTAMHHOM D KOja CBUX TpyJAHHUIA jOII YBEK HHUjE
YHHUBEP3aJIHO MPENopyyeHa UCKJbYUHBO pajan MoOoblIamkha MATEPHATHUX U (PETATHUX UCXO0Ja, alln
Ja Mo>ke OMTH OTIpaB/aHa y MomyJjanrjama ca BACOKOM IIPEBAJICHIIOM Je(pHUIMTA U KO TPYIHHUIIA ca
JjacHO TOKYMEHTOBAaHMM HUCKHUM HUBOMMA BuTamuHa D. 300r Tora ce y KITMHUYKO] IpaKcH cBe uenthe
NpUMeYje MHIMBUAYAIN30BaH MPHUCTYII, 3aCHOBAH Ha NPOIICHU PU3MKA, HAYMHY HCXpaHe, 00ju

KOXXe, reorpa)ckoj mMupruHU 1 JadopaTopujckuM Hanmaszuma (9, 29).

4.5.4. HyTpUTUBHYU U3BOPU U CUHTE3A Y KOXKH

3a pa3nuMKy O]l MHOTHX JApPYTMX BUTamMHHa, BUTaMuH D ce y HajBehoj mepu noOuja eHIOreHOM
CHHTE30M y KoxH 1oj] yruniajeM UVB 3pauema. KpaTkoTpajHo n3narame CyHUY€BOj CBETIIOCTH, 0€3
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IpeKOMEpHE 3alITuTe, oMoryhaBa CHHTE3y 3Ha4ajHe KOJIMYMHE BUTaMuHa D, anu oBaj mpoiec 3aBucu
on noba roauHe, reorpadcke IMIMPUHE, MOBPUIMHE OTKPUBEHE KOXKE, MUTMEHTAlMje, CTapOCTH U

ynoTpebe 3amTuTHuX Kpema (9,29).

Kon tpynnuna koje BehrHy BpeMeHa IpoBOJIE y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY, MOKPHBajy BehH 1e0 Koxke
onehom mnm xuBe y moApydjuMa ca MamHM OpojeM CyHYaHUX JaHa, OClIambambe MCKIbYYHMBO Ha
CHHTE3y IyTeM KoXke Hajuemihe HHje TOBOJHHO. JMjeTapHH H3BOpPH BHUTaMuUHA D cy peraTuBHO
OrpaHUYEHH U YKJbYUYyjy MacHy puly (Jlococ, CKyla, capiuHa), pulise yjbe, ’KyMaHie, odoraheno
MJIEKO U MJIEYHE NPOU3BOJE, Kao M MojeanHe oOoraheHe OWsbHE HAMMTKE W xKuUTapuue. Yak u y3
peOBHY KOH3yMallljy OBHUX HAMHPHHUIIA, YKYIIaH YHOC BUTaMUHa D yecTo He ToCTHkKe IpenopyyeHe
BPEIHOCTH, HAPOUYHUTO y 3UMCKHM MECEIMa M PETHOHUMA Ca CMambEHOM CYHUYEBOM EKCIIO3UIIM]OM.
300r Tora ce y MHOTHM 3eMJbaMa, YKJbYUuyjyhu eBpoIicke, TpyAHUIIaMa Ipenopydyje CBaKOAHEBHU

YHOC cyIuleMeHaTa BuTaMuHa D y nepuoauma roguse ca MamuM HHTEH3uTeTOM UV 3pauema (3, 30).

KomOunanmja ymepeHe cyHueBe €KCIO3HIIM]E, YPABHOTEKEHE UCXpaHe U IIMJbaHe CYIUIEMEHTAll]e,
y3 TOLITOBAak-€ MPENopyKa CTPYUYHUX Teja, MPEICTaBsba HajOe30eH1jU U Haje(pUKACHUjU HAaYHMH J1a

ce IMOCTUTHE U OIP>KU ONTUMAJIaH cTaTyc BUTaMuHa D y Tpyanohu.

5. AHAJIM3A IIPUMEHE CYIVIEMEHTALIMJE KOA TPYJIHULA U
YTHULHAJ PAJIMYUTUX PAKTOPA

5.1. Y4ecranoct kopumhema cyniemeHnata TOKkoM TpyaHohe

VYnorpeba cyriemeHaTa TOKOM TpyaHOhe je BeoMa pacripocTpameHa, IITO 0IpaXkaBa CBECT TPYAHULA
0 moBehaHuM HYTPUTHUBHUM NoTpedama y rectauuju. Y OpojHUM MomyJianyjama IpoleHaT TpyAHuLA
KOje KopucTe 0ap jeaH 101aTak HCXPaHU TOKOM TPpyAHONE JOCTHKE BUCOKE BPETHOCTH, YECTO U3HA]T
90%. Ha mpumep, y cTyuju Koja je o0yxBaTWIa BUllle Xusbaaa Tpyaauna y Kuuu, yak 94,8 % xeHa
Cy HaBeJe Ja Cy KOPHCTHIIE HeKY BPCTY JI0JIaTKa UCXpaHU TOKOM TpynaHohe, a 29,8 % cy y3umane
BUIIIE OJI YETHPHU pa3IMUUTa CYIJIEMEHTa MCTOBpEMEHO. Y TOj Ipymnu, Hajuemthe cy xopumheHu
IperapaTy ca KaJllyjyMoM, rBokheM u uHKoM. YTorpeba reoxkha Onia penaTuBHO yenrha y Apyrom

u Tpehem TpumecTpy, 0K je (osHa KHceIrnHa Ouila JOMUHAHTHA Y IPBOM TpuMecTpy (32).

Cnnuna cutyanyja 3abenexena je y Cjenumenum AmepuukuM [pxaBama, r1e je y nepuony 1999—
2006. ronyHe aHaIM3a HALIMOHAIHMX MTOAaTaKa [okasaja Jja y npBoM tpuMmectpy 55-60 % tpynHuna
KOPHUCTH CYIJIEMEHTE KOjU caJip>ke (POJTHY KUCETUHY WU rBoXhe, 10K ce Taj mporeHar nosehasa Ha

7678 % y npyrom tpumecTpy u rotoBo 90 % y tpehem tpumectpy (33).
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Wnak, npuMeHa cyIuieMeHTallje HUje YBEK J0ClIeIHa TOKOM YuTaBe TpyaHohe. Y jeqHOj HeAaBHO]
cTyauju 3abemnexeHo je na je Buie o1 90 % TpyaHHIIa KOPUCTHIIO CYTUIEMEHTE y IPBOM TPUMECTPY.
VY nHacraBky TpyaHohe momuio je mo maga ynorpedbe Ha oko 79 % y mpyrom u 84 % y Tpehem
TpuMecTpy. OBO cMameme OIITO0 je U3pakeHUje KO/ KeHa ca HUKUM COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM,

HUKHUM HUBOOM 00pa30Bama U BUIIIOM TEJIECHOM MacoM (34).

OBu mojany mokasyjy 1a, Hako je morpeda 3a CyMJIeMEHTAIMjoM y TpyAHOhM BHCOKa M BehuHa
TPYAHULIA 3allOYHE y3UMamke CyIUIeMEHAaTa, KOHTHHYUTET y3MMama Bapupa W 3aBHCH O] BUIIE
(dakTopa €KOHOMCKE, €IyKaTHBHE, COLHMjaIHE M 3ApaBCTBEHE Npupoze. To MMIUIMIMpaA Ja came
npernopyke HUCY JOBOJbHA rapaniija aa he cyniemenTanuja OuTH pealn3oBaHa Ha a/IeKBaTaH HAauuH

TOKOM I1eJie TpyaHohe.

C 003upoM Ha TO Ja cy riaobajHe CMEpHHIIE 3a CyIIEMEeHTaIujy, Kao mTo cy npenopyke WHO,
OCMUIIJbEHE KA0 JaBHO3JPABCTBEHA MEpa yCMepeHa Ha MPEBEHLH)y NehHUIHNTAa U aHEMHU]E, HHXOB
ycriex y TOMmyJaluju TPYIHUIA Y BEIMKO] MEpU 3aBUCH O[] MPHUCTYIA, JOCTYITHOCTU U MEpIeNinje
3Hayaja mpuMeHe cyriemeHata. Crora je, mopea (apMakoJIOIIKe WHTEPBEHIIMjE, HEONXOIHAa M
KOHTHHYHMpaHa eyKalja TpyAHUIa O yJI03H CYIJIEMEHTAIM]e U TPABUIHOM HaYMHY HbEHE IPHUMEHE

(23).

5.2. YTunaj connoeKkoHOMCKHX U 00pa30BHHX (pakTOpa Ha MPUMeEHY cylJieMeHaTa y TpyaHohn

CoOLMOEKOHOMCKH CTaTyC M HHMBO 0Opa3oBama TpPYIHHUIIE IMPEACTaBJbajy BaKHE NETEPMHHAHTE
HauyMHA MCXpaHe, MPUCTYIA 3IPaBCTBEHO] HE3W M NMpPUMEHE CyIUIEMEHTaluje TOKOM TpyaHohe. Y
OpOjHUM MOIYJIALMOHUM CTyI1jaMa MOTBphEHO je Ja )KeHe ca BUIIMM HUBOOM 00pa30oBamba 3Ha4ajHO
yenrhe KOpUCTe MpeHaTaIHe CyIuleMeHTe, ykibyuyjyhu ¢onny kucenuny, reoxhe u Buramun D, y
nopehemy ca jxeHama HIDKEr O00pa3oBHOI cTaryca. Pasmor 3a To nenuMu4HO Jexu y Behoj
JIOCTYITHOCTH MH(OpMaluja, 00JbeM pazyMeBamy NMpernopyka 31paBCTBEHUX WHCTUTYLH]ja U Behoj
BEpOBAaTHONM J1a TPYAHHUIE ca BUIIMM HUBOOM OOpa3oBama mocehyjy CaBeTOBAIMUINTA U PEIOBHO

o0aBJbajy npeHatanHe nperueze (34).

VY okBUpYy 00pa30BHUX (PAKTOPa KOjJU YTHUY HA PUMEHY CYIUIEMEHTAIM]je, BaXHO je uctahu u yTunaj
3paBCTBEHE INHCMEHOCTH, KOja 00yxBaTra CHOCOOHOCT pasyMmMeBama HH(pOpMaluja, TyMaudema
Ipernopyka u MpuMeHe J00MjeHUX caBeTa y CBaKOJIHEBHOM >KMBOTY. HuCKa 31paBCTBEeHa MHCMEHOCT
MIOBE3aHa je ca CMamkeHOM BepoBaTHOhOM y3uMama (ojiHe KHUCeNIHHE mpe 3aucha, kao u cinabujoMm
aJIXepeHIINjOM CYTUIEMEHTalUju I'BOXheM y Ipyroj nojaoBuHu TpyaHohe. OBO je HAPOUUTO U3PAKEHO
y TomyJangjaMa y KOjuMa eIyKaTHMBHM MPOTpPaMy HUCY yjeTHAu€HO JOCTYMHMU WU A€ MOCTOjU

Mamwak [porpaMa IpeHaTaIHor caBeToBama (35).
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VY ctyauju Liu u capagnuka (2023) nmokas3aHo je Aa je Hu3aK HUBO COIMjajiHE MOAPIIKE MTOBE3aH ca
MambHM 00MMOM IPHUMEHE CyIuieMeHaTa TokoM TpyaHohe. [ToceOHo je HarmamieHo Aa je colujaiHa
MOJIPIIIKA 3HaYajHO MOBE3aHa ca 00JbOM AJAXEPEHIIN]OM y y3UMamwy CyIUIeMeHaTa (OIHE KHUCETHHE.
AyTopu UCTHYY J]a KOHTUHYHpPaHa ¥ CBeoOyXBaTHA MOAPIIKA MapTHEPA, TOPOJHIIE U 3PABCTBEHUX
pazHuKa MOXKE JONPUHETH NMPaBWIHUJEM pazyMeBamy Hpenopyka, Behoj peoBHOCTH Yy y3uMamby
npernapara u MpeBasmiaxemny 3a0pUHYTOCTH y BE3U €A HEXKEJbEHUM e(PeKTUMAa WU (PMHAHCH]CKUM
orpannueruMa. OBU Haja3M ykasyjy Ja MpUMeHa CyIUIeMEHTaluje y TpyIHohH y 3HayajHOj MEpH

3aBHCH O] COIIMjAJTHOT OKPY>KeHa TPYIHHIIE, & HE HCKJbYUYHBO OJ] BbeHe ofutyke (36).

CouMoeKkOHOMCKH ~ (pakTOpH, TOMYT MPHXO0JA, CTAOMIHOCTH 3amoCiekha W JOCTYIHOCTH
3[IPaBCTBEHUX YCIIyTa, Takol)e CHaXXHO yTHUy Ha yBolelbe M KOHTHMHYHTET CyIJIEMEHTAIlje TOKOM
TpyaHohe. Y 3emsbamMa ca HI)KHM COIIMOCKOHOMCKHM CTaTycoM, Kao M Yy 3ajelHHUIlaMa ca
OTpaHUYEHUM TMPUCTYIIOM 3]PAaBCTBEHOj 3alUTUTH, TPYIHHLE pehe KopucTe MpenopyyueHe
CYIUIEMEHTE, YaK U KaJia Cy 3/[paBCTBEHE CMepHHILIEe jacHO aedunucane. To ykasyje na puHaHCH]CKA
OrpaHUYEHa MOTY IPECTaBIbATH MPEIPEKY 3a PEIOBHO KOpHIITheme CymieMeHaTa, IoceOHO OHUX
KOjU UMajy BUIIY LIEHY, IOyT IpenapaTta ButaMuHa D unm opranckux gpopmu reoxha, nako cy oHu

4yecTo 00Jbe oJHONLBUBH (37).

C npyre cTpaHe, TpyJHMIIE Ca BUIIUM COLIMOCKOHOMCKHUM CTaTyCOM W BUIIMM HUBOOM 00pa3oBama
YeCcTO Ce CyouaBajy ca JApYraudjuM H3a30BUMa KOjJH YKJbYUyjy NPEKOMEpPHY WM HEOIpaBIaHy
ynoTpeOy BUIIE CyIJIeMeHaTa HCTOBpeMeHo. VcTpakuBama MoKa3yjy JAa Cy JKeHE ca BHUIIUM
npUMamkUMa CKJIOHHUje CAaMOUWHUIIM]aTUBHOM yBOhEHY J0JjaTaka UCXPAaHU KOJU HUCY MPENOpyUYEeHU
NpeHaTaJHUM CMEpHHUIIaMa, INTO MOKe TMoBehaTH pu3MK O TpeAo3upama IOjeIHHUM

MUKPOHYTPHjEHTHUMA, TOceOHO BUTaMUHOM D niu jomom (32).

OBe unbEeHUIIE yKa3yjy Ha TO J]a COLIMOCKOHOMCKH M 00pa30BHHU CTATyC TPYJHHIIEC HE YTHYE CaMO Ha
MIPUCTYTI CYTIJIEMEHTAIHMj |, Beh ¥ Ha KBAJIUTET MPUMEHE PENopyKa, JOCISTHOCT ¥ PU3HK O TpelaKa

y 03Upamy.

I'paduxon 1 mpukasyje moBe3aHOCT COLIMOCKOHOMCKHX KapaKTEPUCTHKA ca YIOTPeOOM JAMjEeTETCKUX
CyIUIeMeHaTa TOKOM TpyaHohe y okBupy ¢panirycke koxopTHe ctyauje NutriNet-Santé, xojy cy
cnpoenu Pouchieu u capamnumm (2013). Cryauja je oOyxBatuna ykynHo 903 TpynHune u

MCIHUTHBAJA YYECTAJIOCT CyIUIEMEHTaIje U (haKTope MmoBe3aHe ca beHOM MpuMeHoM (38).
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I'padpuxon 1. CommoekoHOMCKHU (haKTOpH MOBE3aHU Ca YHOTPeOOM AMjETeTCKHX CyIUIEMEHTaTa y

Tpyanohu (38)

Yaeo TpyaHuua Koje Kopucte cynnemeHTe (%)

Mpuxop < 1670 €

Mpuxopg 1670 - 3130 €

Mpuxopg > 3130 €

Pykosoaehe nosuuuje

3anocneHe

®usnukmn pagHuum/CamosanocneHe
HesanocneHe

<12 rogmHa obpasosatrba

>12 rognHa obpasoBatba

Pesynratu nmokasyjy jacaH COIMOCKOHOMCKH TPAJHjeHT: KEHE ca BUIIUM MPUXOANMA, CTAOWITHUjUM
npodecHoHATHUM CTaTyCOM M BUIIIMM HHUBOOM 00pa3oBama uerrhe KOpUCTe CYIIIEeMEHTE y OJTHOCY
Ha )KCHE ca HUKUM COLIMOCKOHOMCKHUM cTaTycoM. HacympoT Tome, KOJ )KeHa ca HUKHM MPUXOJIOM,

MamUM CTETIEHOM 00pa30oBama WU HEMOBOJHHHUM PAJHUM TIOJ0XKajeM yrnoTpeda cyriaemMeHara je

peba (38).

OBu mojamy ykasyjy Ja COLMOCKOHOMCKM (akTOpHM 3HAYajHO YTHUYY Ha IOHAIIame Yy BE3W ca
3paBJbeM TOKOM TpyJAHOhe M Harnamasajy morpe0y 3a LUJbaHOM €AyKalujoM M TOAPIIKOM
TpYJIHUIIAMa U3 OCETJHUBHUJUX Ipylia Kako Ou ce 00e30enuna paBHOMEPHU]ja IPUMEHA TIPETIOpyICHE

CyILJIEMEHTAIIH]e.

5.3. YTunaj 3apaBcTBeHuX U 0M0T0MIKHMX (paKTOpPa Ha NPUMEHY CyIlJIeMeHaTa y TpyAHohn

dakTopu Kao IITO Cy TOAMHE TPyAHHULE, MHIACKC TenecHe mace (BMI) mpe 3aueha, mpucycrBo
XPOHUYHUX OOJIECTH, BETETapHjaHCKa U BEraHCKa MCXpaHa U BULICTJIOJHE TPYJHONE MOTY YyTHIATH
Ha HYTPUTHBHE mOTpede M cTaTyC MHKPOHYTpHjeHaTa, Kao W Ha IUIaHHpame U Tpaheme

CyIUIEMEHTalKje TOKOM TpyJHohe.

Tooune mpyonuye

Crapoct TpynHUIle je moBe3aHa ca Behum pu3ukoM o1 ofpeheHux KOMIUTHKaIuja y TpyaHohu (Ha
IpUMEp TeCTalUjCKu AujadeTec U MpeeKIaMIichja) U YemhuM MpHUcycTBOM KoMmopOuauteTa. 300r
HaBE/ICHUX PU3MKa Ba)KHO J1a ce npaheme y Tpy1HohM M HyTPUTHBHA MIPOLIEHA, YKIbYUyjyhu moTpedy

3a CYIUIEMEHTAllMjOM, HHAWBUAYAIN3Y]y Y CKJIaly ca YKyITHUM pU3uKoM u npatehum cramuma (39).
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BMI u cojaznocm

[Tosumen BMI mpe tpynHohe Moxke OMTH TMOBE3aH ca HEMOBOJGHHJUM CTATyCOM I0jeIMHHX
MUKpOHYTpHjeHaTa. CHCTEeMaTCKH Tperjead U MeTa-aHalu3e IOKa3ald Cy Ja MpeTpyAHHYKa
MIPEKOMEpHA YXPAmEHOCT M T0ja3HOCT MOXKe OWTH ToBe3aHa ca Behum o pusukoM aeduimra
MUKPOHYTpHjEeHaTa Kao mTo cy (onatu u BuTamut D, 10K acouujamnuja ca peputuHckum aepuautom
HUje HY»KHO KOH3UCTeHTHa y cBUM aHanu3ama (40). [Topen Tora, koa TpyJHHIIA ca rojazHoIIhy cy
yemrthe MeTtaOonuuke KOMIUIMKanMje TpyAHohe (Ha TpuMep TecTaljcKu aujaberec U
IpeekjaMIicHja), INTO MOXE JOJaTHO HarjacuTd MoTpedy 3a MAeTabHUjUM KIMHUYKUM U
HyTpuTUBHUM mpahemem (41). BaxkHo je uctahu u na mpuapkaBame CyIIEMEHTAIlMjH MOXKE Ja
Bapupa y ogHocy Ha BMIL. VY jenHoj cTyauju yodeHo je 1a cy *eHe ca rojasHomhy Ouie Mame CKJIOHe
y3uMamy (GoJHe KHCeIHHe Ipe TpyAaHohe y mopehemy ca sxeHama HopMmanHor BMI, mTo je

peNeBaHTHO 3a IJIaHUPamke IPEBEHTHUBHUX Mepa y neproAay mpe 3aueha (42).

Xponuune 6onecmu

Tpynuuie ca XpoHUYHUM OOJIeCTUMa MOTY UMaTH U3MEmheHe MeTabonnuke norpede u Behu pusnk
0]l aHEMH]j€ MM CyOONTUMAIHOT HYTPUTUBHOI CTAaTyca, MITO 3aXT€Ba MHAUBUIYATU30BaH MPUCTYI
cyluieMeHTanuju u yemhe npaheme nadopaTopujckux napamerapa. Ha npumep, xox TpyaHuma ca
XpOHUYHUM OyOpexHHM OosecTMMa aHeMuja W nopemehaju mMerabonusma reoxkha mnpencraBsbajy
3HaYajaH KIMHUYKH po0sieM u 3axTeBajy cneunduyno Boheme u npaheme (43). Takohe, crama koja
MOTy YKJbY4uTH nopemehaje amcoprigje ¥ XpoHW4YHY uHGIaManujy (Ha nmpumep uHpIamaTtopHa
OosecT 1peBa) Mory OWUTH MoBe3aHa ca BehUM pPHU3MKOM O] HEIOBOJFHOI CTaTyca BUTamMuHa D y
TpyAHONH, IITO JOJATHO HArjallaBa 3Hayaj MPOIEHE HYTPUTUBHOI CTAaTyca Yy PU3MYHUM rpyrnaMa

(44).

BeeemapujaHCKu U 6€2AHCKU HAYUH UCXpAHE

Bererapujancka u BeraHcka UCXpaHa y TPYAHOhHM MOTy OMTH HYTPUTHUBHO a/ICKBATHE YKOJIHKO CY
NaXJbUBO W CTPYYHO IUIaHWpaHe. Mmak, OBakBM pEeXUMH HCXpaHe HoOce MoBehaH pU3HK O]
HEI0OBOJHHOT YHOCA I0jelMHUX HyTpujeHara. Hajuenrhe ce u3aBaja pu3uk ox aeuuTa BUTAMUHA
b1z, a norennujanHo u reoxkha u Buramuna D. 360r Tora cy penoBHo npaheme HyTpUTHBHOT CTaTyca,

aJIeKBaTHO CaBETOBAIbE M CYIJIEMEHTAIIHMja M0 MOTPeOr BaykaH J1eo peHaTainHe Here (45).

Buwennoone mpyonohe

Bumennoana TpyaHoha je MeTaboMMuKy 1 HyTPUTHBHO 3aXTE€BHUja T CE Y JIUTEPAaTypH HABOAM Ja
TpyAHULE ca OMU3aHAuKUM TpyAHohama mMory OuTH y Behem pusuKy oxa neuimTa IMojeIuHuX
MUKpOHYTpHjeHaTa, moceOHo rBokha m BuUTamMuHa D, mTo ykasyje Ha morpely 3a MakJbUBUJUM

npahembeM U HyTPUTHBHOM IOAPIIKOM (46).
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VY ucrpaxuBamy 0 O1U3aHAuKUM TpyaHohama Mmokas3aHo je a cy HeJocTaTak rBoxha u Buramuaa D
penaTUBHO 4YecTH Koxa Tpyauuua, u 1o 20,8 % u 12,5 %, nox Hemocrarak osata HHje yTBpheEH.
YoueHo je 1a cy BpeIHOCTH UCIIMTUBAHHUX ITOKA3aTesba y MAjUMHO] KPBU Y MO3UTHBHO], €1a00j 10
YMEpPEeHOj BE3W ca BpPEAHOCTHMA W3 KPBU IIyIYaHEe BpIILE, IITO yKa3yje Ja MajuydH CTaTyc
MUKpPOHYTpHMjeHaTa yTWde Ha cHaOJeBeHOCT Onu3aHama. Takohe, cymiuemeHTtanuja (oIHOM
KHUCEJIMHOM U BUTaMUHOM D mpe TpyaHohe Omiia je moBe3aHa ca BUIIMM HHBOMMA OBUX HYTpHjeHaTa
y KpBH IIyIT4aHe BpIIIIE, a y3uMame BuTaMuHa D TokoM TpyJHOhe ca BUILIUM BpeITHOCTUMA BUTAMUHA
D xox HoBopohenuanu. Ou mopanu noteplhyjy Aa cy nepunuru reoxha u ButamuHa D u nasee
BakaH MpoOsieM y Onr3aHaykuM TpynHohama ¥ Ja CyIuleMeHTaldja rpe ¥ TOKOM TpyAHohe, Kao u
yKYyITHa MUKPOHYTPHUTHBHA 00e30ejeHocT Majke, MOTY YTHLIATH HAa HyTPUTHUBHHU cTaTyc OnM3aHana

(47).

5.4. U3a30BH y NpUMEHH CyILUIEeMEHTaluje

Hako cy KOpUCTH CyIjieMeHTanuje (poJHOM KHCETHMHOM, IBoxhem u BUTamMuHOM D y Tpyanohu
100po JOKyMEHTOBaHE, NMPUMEHAa OBHUX IIPENopyKa y peaJHUM YCIOBMMAa YECTO HaWiIa3M Ha
npernpeke. PasymeBame 0BHX M3a30Ba je BayKHO 3a yHarnpelheme npeHaraine Here u 3a ooe3oehuBame

na mro Behu Opoj TpyIHHUIA KOPUCTH CYIIEMEHTAIM]Y PABUIHO U KOHTUHYHUPAHO.

Jenan on Hajuemhux M3a3oBa OHOCH C€ HA FACTPOMHTECTHHAIIHE HEXeJbeHe eeKTe, HAapOUUTO KO
opanHuX mpemnapara rBoxha. MydHMHA, ropymmia, AMCIENCHja W KOHCTHUHANMja Ccy Mehy
CHUMIITOMHMMA KOjH C€ MOTY JaBUTH M KOJU MOTY CMambHUTH NPUAPKABAKBE CYIIIEMEHTAIH]jH, TOCEOHO
aKo je pexHM JI03Upama TeXak 3a Impaheme Wik ako TpyAHULA Beh UMa cudHe Terode Koje 4ecTo
npare TpyaHohy (48).

Crynuja Koja je CIMTHBalA YIIPaBO OBE HEKeJbeHe eeKTe MoKa3aia je Aa y4eCcTaIoCT HeXKeJbeHUX
edekaTa TOKOM y3MMama rBokha ce pasimKyje y 3aBHCHOCTH Of peKHMMa M Iepuona mnpahema.
BaxHo je HamoMeHyTH Ja cy MHOre Terobe, OCUM ILpHE CTOJNMILE, Ouie yecto mpucyTtHe Beh Ha
nouetky. LlpHa cromuna je Hajuemthe mpujaBJbUBaHa KOJ CBaKOJHEBHOI y3MMama IBoxkha U y
nepuony ox 16. 1o 24. Hezesbe jaBibajia ce KoJl BUILE O MoJIOBUHE TpyaHHIa. OncTunanyja je ouna
apyru Hajuemhun HexesbeHH edekar M Takohe je Ouia yuyectanwja y TPYNU ca CBAKOAHEBHUM
y3UMambeM y OHOCY Ha TIOBPEMEHE peXuMe npuMeHne. MyyHHHa je Ouiia n3pakeHuja Ha paHUjuUM
KOHTpOJIamMa M Hajyenrha Ko CBaKOJHEBHOT pexkuMa oko 16. Heneswe. Ca apyre cTpaHe, ropymuna
on 24. Henesbe W JMCIIENICHja cy Omiie yenrhe KoOJ peXuMa y3UMarma CBaKd APYTd JaH HEro KoJ
CBaKOJHEBHOT WJIM TPH ITyTa HEJEJHHO, IITO MOKa3yje Ja Pa3IuuUTH PEKUMH MOTY OUTH TOBE3aHU
ca pa3IMYUTUM BPCTaMa raCTPOMHTECTHHATHUX Tero0a (48). OBo je KIMHUYKU BayKHO jep HEPEIOBHO

y3UMambe OpaJIHOT TBOKN)a MOXKe yMambHUTH edeKaT Kopekuuje aedhuura.
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Jlpyru Wu3a30B je HEyjeIHaueHa 3paBCTBEHA IHCMEHOCT M OrPaHMYEHO pa3yMEBame CBpXeE
CyIJIeMeHTanuje. Y Mpakcu ce 4ecTo cycpehe yBepeme na je ,,o0pa ucxpana qoBoJbHa™. MelhyTum,
ympaBo 300r nosehanux norpeda y TpygHohu, MelyHapoHe CMEPHHUIIE ITPETIO3HA]Y CYTIIEMEHTALIH]Y

Kao JIe0 CTaHJapJHe MpeHaTallHe Here, ToceOHo 3a rBoxkhe u ponny kucenuny (23).

Baxan u3azoB je MHGOPMALMOHO OKpyXeme. TpyaHHIle ce CBE BHILIE OC/Iamkajy Ha WHTEPHET U
OIuITe cucTeMe MH(popMHUcama, a KBAIUTET U YyCKIAeHOCT caapiKaja JOCTYIHUX HA UHTEPHETY O
UCXpaHU U CYIUIEMEHTALWjU MOxe OuTH HeyjeaHauyeH (49). YV mmpeM CMHCTY, UCTPaKUBamba O
OHJIaJH HYTPULMOHHUCTHYKUM HH(OpMalMjamMa yKa3yjy Ha PU3HK O HETAYHUX HJIM HEMOTIYHHX
TBpAKU. TakBu caapkaju MOTy JOBECTH /10 HEMpaBUJIIHE NPHMEHE cyluieMeHaTa. Yecta je mojaBa
OyIUIMpama Ipernapara, yrnorpede HeolpaBJaHO BHCOKMX J103a WM OJylarama KOHCYJTaldje ca

3paBCTBEHUM pagHUKOM (50).

VY nenuHu, U3a30BU Y MPUMEHHU CYIUIEMEHTAllMje HE MPOU3MIIa3e caMoO M3 MHIUBUAYATHUX OJUTyKa
TpyaHuue, Beh onpaxaBajy cliokeHy WHTepakiujy usMelhy HexebeHHxX edekara, 3ApaBCTBEHE

MUCMEHOCTHU M KBAJIUTETa HHPOPMHUCAIHA.

5.5. AHa;im3a KOMOMHOBaHe cyIieMeHTanuje (poJTHOM KHCeJInHOM, IrBokheMm U BuTamuHOM D

KomOuHOBaHa cymiieMeHTalja y OKBHPY jEIHOT IPEHATAJHOr Iperapara KOju HCTOBPEMEHO
cazipxu (hOJHY KHCEIHNHY, TBokl)e ¥ BuTaMHUH D npencTaBsba mpakTHUaH IPUCTYI IPEHATATHO] HE3H,
jep objenumyje HyTpHjeHTEe KOjU Cy y TPYIHONhH 4eCTO HCTOBPEMEHO MOTPEOHU TPYAHUIIU U KOJH Ce
y peaNHoj KJIMHWYKO] Mpakcu Hajuemthe u Jajy Kao €0 MyJITHMHUKPOHYTPUTHBHHMX IMpPEHATATHHX
dopmynanuja (51). IlpegHocT oBakBoOr npucTyna Ou Ouia mpe cBera y jeAHOCTaBHHU)O] MPHUMEHHU.
Jenan mpenapaT mojeHOCTaBIbYje CYIJIEMEHTAIM]y U CMambyje PU3UK J1a Ce MOjeIuHEe KOMIIOHEHTE
HE YHOCE pPEIOBHO, IITO j€ BaXXHO Yy YyCIOBMMa KaJia je MOCIEAHOCT y3MMama ciada Tadyka
cyrieMenTanyje. (52). Ca craHoBHIITa UCXOAa TPYAHONE, CUCTEMATCKH MpeTrjeud U MeTa-aHaIn3e
yKa3yjy /a nmpeHaTajHa MyJITUMHUKPOHYTPUTHBHA CyIJIEMEHTAIMja MO>KEe UMaTH MOBOJbHH]jE e(heKTe
y OJIHOCY Ha CYIUIEMEHTAlH]y OTpaHu4YeHy caMo Ha TBoxkhe u GonHy kucenuny. OBu eeKkTH ce npe
CBera Orjienajy y CMameHOM PU3MKY HHUCKE mopolajHe TexuHe M Oiarom mnosehamy mpoceyHe
nopohajHe TeXHHE, HAPOUUTO Yy Tomyjanujama ca BehoMm ydecranomhy HyTpUTHBHHMX Je(HIIMATA
(53). YmpaBo 360r Tora KOMOMHOBAaHHU penapaTH UMajy nocebaH 3Hayuaj Ko TPYIHHUIIA KOje KHUBE Y
cpeaMHama Tae je BepoBaTHOha MCTOBpeMeHHX nedHIMTa MUKpOHyTpujeHaTa Beha (Ha mpumep
OTpaHUYEH KBAJIUTET HUCXpaHe, MambH MPUCTYI CaBETOBAIbY, CE30HCKU Mambe CyHYaHUX JaHa, UTH),
jep omoryhagajy na ce Buie AeuuuTa TpeTHpa jeJHUM MPEnapaToM, yMECTO J1a TPYIHHIIA KOPHUCTH

BUIIIE OJIBOjEHUX cymieMeHara (53).
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C nmpyre crpaHe, oBakaB IPUCTYI HMjE€ HAJIOTOAHHUJU 3a cBe TpyaHuue. Hajuemhe orpanunueme
KOMOMHOBAaHUX TIpenapaTa je TO HITO OHM HUCY OCMHIUJBEHM Kao CyIUIEMEHTaIfja 3a CBaKu
nojenuHayHu nedunut, Beh kao crangapau3oBaHa noapmka (53). M3 Tor pasziora Ko TpyAHHIIA ca
jacHO moTBpheHuM naeduUTOM Ha TpuUMep TBOkha M aHEMHjOM YECTO TOCTOjU TMOTpeda 3a
ApyrauvjuM, LUJbAaHUM pPEXHUMOM Jieuerwa, npahema W HHAMBHIYATHUM JO3UPABEM, LITO

Harjamanajy ¥ KIMHUYKEe CMEpHUIIE 3a Tepanujy aeduuura reoxha y Tpyanohu (28).

Jpyru mpobieMm je mpekiamame cymieMmeHata. Kana ce KoMOMHOBaHM IpEeHATANHU Mpernapar
KOPUCTH TapajelHO ca JOAATHUM BUTAaMHHOM D uimm oaBojeHMM mpemnapatuma ¢oiaTa W/win
reoxha, pacte pU3MK HEHAMEPHOT AYIUIMpama yHOCA. Y CTYIUjH CHPOBENEHO] Y YETHPH €BPOIICKE
3emJbe, Dunckoj, Mrammju, Ilosbckoj u Yjenumenom KpameBcTBy, koja je oOyxBatmia 1804
TPYAHHULIE, HCTTUTHBAHO j& KOJIUKO C€ CYIJIEMEHTH KOPUCTE y TPYAHONH, KOJIMKO TPYIHUIIE MTO3HA]Y
3BaHWYHE TPENOpyKe M KaKBa Cy HUXOBa yBepema O CYIUICMEHTAIMjH. YUYECHULE Cy IMOIyHHIIe
OHJIaJH YIIUTHHK, a UCTPAXKUBAYM Cy CTBApHE JHEBHE YHOCE BUTAMHHA M MHHEpasa MPOLECHUIN Ha
ocHOBY (poTorpacduja wim TMHKOBA MaKOBama cyrieMenaTa. Mako je 91 % TpyaHuna kopucTtuiio 6ap
jeIaH CyIJIeMEeHT, P YyeMy je Hajuemhu OMo mpeHaTaaIHu MyJITHBUTAMUH KOjH je KOpUcTuio 84 %
KOPHCHHMIIA, TTOKA3aJi0 ce JIa 3HaWke O MpernopykaMa HUje YBEK MOTHYHO, jep je 81 % 3Hano na je
¢donHa KHCcenMHA MpernopyyeHa y TpyaHohu, Mok je camo 58 % 3Hano mpenopyky 3a ButamuH D.
[Topen Tora, nako je BehiHa UCITUTaHUIIA HaBela Ja 3Ha KOje CyIUIEMEHTE U y KOJUM J03aMa Tpeda
KOPUCTHUTH, OJAIM Cy ToKa3anu Aa je koa 19 % kopucHuma npexopauen 6e30e1aH ropwu JHEBHU
YHOC 32 HajMame jeJlaH HyTPHUjEHT, IITO YKa3yje Aa CyO0jeKTUBHO YBEPEHE O MPABUIHOM JJ03Hpamby
HE MOpa Jla 3Ha4M U CTBApHO NPHUAP)KABAE NPENOPYUYCHHUX M JI03BOJBEHUX YHOCA. AYyTOpH Cy
3aKJbYUMJIM Ja CY CYIUIEMEHTH Y TPYJHONM BeoMa IIMPOKO 3aCTYIJBEHH, JIa [TOCTOje pa3nuke umely
3eMajba y yHoTpeOM W 3Hamy M Ja je y OKBHUPY IIpeHaTajHe Here MOTPEeOHO CUCTEeMAaTCKU
MIPOIICHUBATH U MIPATUTH CYTIJIEMEHTAIIN]y Kako Ou IeHa mpuMeHa Ouiia ajiekBaTHa u 6e30enHa (52).
3aro je KJbyyHa IPEAHOCT jeTHOT KOMOMHUBAHOT MpernapaTa HICTOBPEMEHO U MOTEHI[HMjajTHa MaHa aKo

ce y3 mhera NpuMemYyjy A0AaTHH M0jeIMHAYHU CYIUIEMEHTH 0€3 jacHe MHIMKAIIH]e.

KomOnHOBaHM TpeHaTaTHHU MpernapaTtd Koju cajpxe (onHy KucenuHy, rBokhe m ButamuH D
NPE/ICTaBJbajy OMpaBIaH U MpakTHYaH W300p Kaja je LuJb MOKPUTU YecTe yoOuuyajHe HyTPUTHUBHE
notpede TpyaHOohe jeTHOCTaBHUM PEXUMOM U noauhu BepoBaTHONY KOHTHHyHpaHe rnpumene (51,
53). MakcumMaaHa KOpUCT B 6e30€THOCT MOCTHXKY CE KaJia Ce OBaKaB IpenapaT KOPUCTH Ka0 OCHOBA
cyruieMeHTanyje. JlomaTHU MOjeAMHAYHU CYTIJIEMEHTH WM Tepalujcke KOpEKIHje YBOJE C€ TeK
HAKOH TPOLIEHEe PU3MKA M CTaTyca MUKPOHYTpHjeHATa OJf CTpaHe CTPYUHOT JIUIIA, Y3 MOIITOBAE
Bakehux npenopyka u gepUHUCAHUX TOPHUX TOJIEPUCAHUX TPAHUIIA YHOCA BUTAMUHA M MUHEpasa

(28, 54).
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6. IMCKYCHJA

6.1. CappeMeHH U3a30BH Y HyTPUTHBHOM npahemy TpynHuna

HytputnBHa Opura o TpyIHHIIaMa JIaHAC ce Halla3u Ha MPECeKy MEAMIMHCKUX 3Hamba, JOCTYITHOCTH
CyIUIeMEHAaTa W peaJHuX OHKUBOTHUX YCJIOBa TpPYyIHHUIA. YTPKOC jacHUM MelyHapoIHUM
npernopykama, y HpakCu ce U Jlajbe Oesie)KM BUCOK IPOLEHAT HYTPUTUBHUX Ae(UIIUTa TOKOM
tpyaunohe. Ilogaim WHO u eBpoICKUX €MUAEMHUOIOMIKUX Mperyiefa MoTBphyjy Aa cy AeHIuT
¢donHe KucenuHe, CHACPONCHHYHA aHEeMMja M XHMIIOBUTaMUHO3a BUTamMMHa D wmely Hajuenthum

nopemehajuma HyTPUTUBHOT cTaTyca y TpyaHohu mupom ceeta (9).

Canunu TpennoBu npumehyjy ce u'y Cpouju. I[loganm u3 ctyauje cnposeneHe y KimmHuukoM neHTpy
CpOuje, y mepuoay on janyapa ao amnpwia kama je UVB 3paueme MHHUMAaNHO, TOKa3yjy Ja je
nepunut ButamuHa D xox tpynuuna y Cpobuju Beoma yect. [Ipema kputepujymy cryawmje, 47 %
TPYAHHLIA UMAJIO je KOHLEHTpanujy 25 xuapokcuButamuHa D ucnon 12 ng/mL, mro yka3yje Ha
BHCOK PHU3UK HEIOBOJHHOI CTaTyca BUTaMHHAa D TOKOM 3uMCKoOr M mposiehHOr mepuoaa, JOK je
neunut 3adenexeH u kox 77 % HoBopohenuaau. JlonaTtHo, TpyJTHUIIE ca IPECKIAMIICH]OM Cy HMalie
3HA4YajHO HIKE CPE/Ibe BPETHOCTH YKYIHOT 25-XUIPOKCUBUTaMUHa D y 0THOCY Ha KOHTPOJIE, LITO
MoJprKaBa 3Hayaj MpoleHe craryca ButamuHa D y npakcu. OBU pe3ynTaTu Harjiamasajy notpeody 3a
cucTeMaTHYHUM IpahemeM cTaryca BuTamMuHa D y TpyHOhH U 01aroBpeMEHOM CYTIIEMEHTAIH]OM,

noceOHO Y epuoMMa TOAMHE ca MalbUM OpojeM CyHuYaHHX JaHa (55).

[Topen Tora, HAIMOHATIHM TOKAa3aTeJbH 3aCHOBaHM Ha mpoueHama WHO ykasyjy na je aHemuja y
TpyAHONM M Najbe y BEJMKOM MpoueHTy npucytHa y CpOuju, anm u y 3emibama peruona (56).
Hcrtopemeno, nomau u3 CpoOuje mokasyjy Aa je MPEeKOHIIETIIH]CKO 3aM0UNbahe CYTUIEMEHTAIH]e
(OTHOM KHCETMHOM HEJIOBOJFHO 3aCTYIJbEHO, IITO 0CTaje KJbYYHH M3a30B 3a IPEBEHIN]Y Aedekara

HeypanHe 1ueBH (57).

JlomatHe Tperpeke NPOMCTUYY U3 HMHAUBUAyaTHUX (akTopa TpyaHHLA, YKIbY4dyjyhu
racTpOMHTECTHHATIHE CMETH-C KOje H3a3uBajy Ipemapatu rBoxkha, HEJTOBOJbHY 3pPaBCTBEHY
MUCMEHOCT M HEaJeKBAaTHO pa3yMeBame CBpXxe cymieMmeHranuje. CTyamje mokasyjy la TpyAHHLE
KOje JIOIIUje MOAHOCE CYINIEMEHTE WIIM HE pazyMmejy HBHXOB 3Hauaj yenthe mpekuaajy Ttepanujy u
pehe mocTrxky onTUManaH cTaTyCc MUKpOHyTpHjeHara (23, 48).

CounoexoHOMCKH ()aKTOPH JOJATHO JOMPHUHOCE HEjeTHAKOCTUMA y MCXOJIUMa jep OTrpaHHuYaBajy
NPUCTYINl KBAJIMTETHUM CYIUIEMEHTHMa M pPEIOBHOj TNpeHaTtanHoj He3u. CaBpeMeHH H3a30BU

YKJbYUYjy U cBe Behy M3JI0)KEHOCT TpyIHHUIlAa HEMPOBEpEHUM MHpOpManrjama ca HHTepHeTa, 300r
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yera J10J1a3| A0 NMpeTepaHe Wi MOTpelIHe IPUMEHE CyIuleMeHara, HapouuTo ButamuHa D (36, 38,
49).

6.2. Ilopeheme 3BaHNYHNX NPENOPYKA

VYnopenHa ananusza MeljyHapoJHHX Hpenopyka IMokasyje Ja ce BehnHa peleBaHTHUX MHCTUTYLHja
ClIayke OKO OCHOBHE yjore ¢oiHe KucenuHe, rBokha u ButamuHa D y TpyaHohu, amu mocrtoje
3HAYajHE pa3MKe Y IMPENopyuYeHUM Jj03ama, CTPaTerHju CyIUIeMEHTaluje U 0o0uMy pYyTHHCKE
npuMeHe. PazymeBame OBHX pas3inka oMoryhaBa NpaBHJIHO TyMaueme KIMHUYKHMX Haia3a u

npuiarohaBame CyluieMeHTalKje CTBApHUM MoTpedama TpyaHHULIE.

Doana Kuceauna

CBetcka 37jpaBCTBEHA OpraHu3aliija Mpenopyyyje CBakoAHEeBHY cyruieMeHTanujy oa 400 ug domxe
KHCEJIMHE CBUM jK€HaMma Koje IIaHupajy TpyAHOhy U TokoM mpBor Tpumectpa (23). OBe cMepHHULE
Cy y Benukoj MepH yckiahene ca mpenopykama American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOQG), koju Takohe Harnamarajy 00aBe3HO 3aMOUNHALE CYIUIEMEHTAIM]je HajMamhe MEcel] JaHa

mpe 3aueha (58).

EBporcka arennuja 3a 6e30e1HOCT XpaHe Yy OKBUPY 3BaHHYHUX Iperopyka yTBphyje momymnanujcke
pedepeHTHe BpeJHOCTH yHOCa 3a (honate, HaBoaehu na anekBaraH yHoc y TpyaHohu usnocu 600 pg
JHEBHO Kao M TOpPHE TOJIEPHCAaHE TIpaHUIE yHOCA, INTO MPEACTaB/ba OCHOBY 3a IUIAHUPAHE
cyruiementanuje (10). EFSA je mpunukom neduHucama ropmuX TONEPHCAHUX TPaHMLA yHOCA
¢donHe KucenmuHe Kao KJbydaH Oe30€JHOCHHM acleKT HaBeJa PU3HMK O] MacKupama JeQuiuTa
BUTaMHMHA Bi2, mTO ompaBnaBa moTpedy 3a mpahemeM craTyca BHUTaMuHa Bix Koj ayrorpajHe

IpUMEHE BUCOKHUX 1032 (onHe kucenune (54).

Paznuke mocroje W y NMpHUCTYIMy BHCOKOPM3WYHMM Trpymnama. Kox jkeHa Koje cy y MpeTXOHO]
TpyAHOhH mmalne 1ion ca aAeeKToM HeypalHe LEBH, Kao U KOJ ’KeHa ca oJpeheHum daxTopuma
pusuka (Ha TpUMEp aHTUENWIENTHYKa Tepamuja, aujadeTec, To0jasHOCT WM Topemehaju
MaJIaricoprnuuje), mnojeauHe mMelyHapoaHe cMepHUIE NMpenopydyjy Buile 03¢ (ojHEe KHCETHHE.
ACOG, TpyaHHIIaMa ca PETXOTHOM TPYAHONOM Y K0jOj j€ AMjarHOCTUKOBAH Je(eKT HeypaIHe LIeBU
KO/ IUIofa mpenopydyje 4 mg ¢ojHe KHCEIMHE THEBHO Yy IMEpuoxy mpe 3adyeha W TOKOM paHe

TpyaHohe (58).

T'sooiche

3a pa3nuky o (oiHe KHCEIHHE, NPENopyKe 3a CyIUIEMEHTAllUjy TI'BOXheM HHCY YjeIHa4yeHe.

CBercka 3paBCTBEHA OpraHu3alyja Mpernopyyyje pyTHHCKY THEBHY cymieMeHTanujy ox 30-60 mg

30



erleMeHTapHOT TBOkha TokoMm TpyaHohe y3 400 ug donne kucenune, moceOHO y momynanyjama ca
BHCOKOM IpeBajieHIIoM aHeMuje. OBa npenopyka uma rnoce0aH 3Hayaj y CpeiMHama Te je aHeMuja

KOJI TPY/IHUIIA YECT jJaBHO3/IPABCTBEHU mpoodieM (23).

Hacymnpot Tome, ACOG Harnamasa 3Hauaj CKpHUHUHTA aHEMHje TOKOM TpyAHOhe u jeyema Kajaa cy
aHemMuja W JeduIUT TBOXKha TMOTBphHEHH, alu HCTOBPEMEHO HABOJAM Ja j€ HHUCKOA03HA
CyIUIeMeHTanuja rBoxkhemM mpernopydeHa Beh o MpBOI TPUMECTPA paid CMamema y4ecTaJOCTH
anemuje Ha mopohajy. Kon TpyaHuna ca ypenHuM mapameTpuma M J0OpHM 3ainxama rBoxkba,
norpeba 3a JOAATHOM CYyIUICJIEMEHTALUMjoM TBOXKhHeM BaH yoOMYajeHHX TpEHAaTaTHUX 1032
npoIewkyje ce MHAUBUAYalTHO, uMajyhu y Buay moryhe racTpoMHTECTHHAlHE HEXeJbeHe edexTe

(59).

EFSA y okxBupy aedunucama nujeTeTcKux pe(epeHTHUX BpPEIHOCTH 3a I'BOXKNE HE IMpOmucyje
KIMHUYKE PEeXUME CyIUleMeHTalnuje, Beh Kopuctu cepyMcku (epUTHH Kao KJbYYHH OHOMapkep
cTaryca W TelecHUX 3ayiuxa rBoxha (60). Y eBpONCKUM KIMHHUYKHM CMEpPHHUIIAMa, Kao IMITO Cy
npernopyke bpuTtaHckor ApymTBa 3a XeMaToJOTHjy, (EpUTHH ce cMmaTpa Hajlnoy3JaHujuM
napaMeTpoM 3a npolieny aedunura y TpynHohu. Bpennoctu ucnon 30 pg/L ykasyjy Ha ucLprubeHe
pe3epBe U 3aXTeBajy CyIUIEMEHTalWjy, 0K BpeaHocTH ucnon 15 pg/L oarosapajy ycTaHOBJBEHOM
neguuuty rBoXha M 3axTeBajy TepamMjCKH MPHUCTYN. Y THM OKBHpUMa MNPO(UIAKTHYKE 103€
Hajuenthe ce kpehy y pacnony ox 30-60 mg enemeHTapHor reoxlha JTHEBHO, 10K c€ KOJ MOTBpheHe

aHeMuje IPUMEY]y BHUIIIE, Tepanujcke 103¢e y3 JadbopaTopujcko npaheme (4).

OBe paznmke MOTUYY U3 Bapujaldja y MpeBaJICHIM aHeMmHje n3Mely 3emaiba, alu M TII00aTHHUX
pas3nuKa y npucTymy npeBeHTuBHOj] Meauuuan. WHO ¢aBopusyje momynanuone HHTEpBEHIH]E, 10K

3anaaHe 3¢MJbC TCIKC MHANBUAYAJIIM30BAHOM IIPUCTYITY.

Bumamun D

[Tpenopyke 3a yHoc BUTamMuHa D y TpyaHohu nokasyjy u3BecHy BapHjaOMIIHOCT Mel)y peneBaHTHUM
Mel)yHapoJHUM MHCTUTYLIMjama, IITO OJIpaXkaBa pa3jivKe y HHTEPIpPETaIMju PACIOIOKUBHUX J10Ka3a,
Ka0 U Pa3IM4UTE jaBHO3PABCTBEHE MPHUCTYTIE.

Amepuuku kojelyl TuHekosora u akymepa (ACOGQG), koju HaBoau 600 1J nHeBHO Kao afekBaTaH yHOC
y TpyaHohu, y3 HarmoMeHy Jia ce KOJ TPyJHHIA ca JabopaTOpHjCcKu MOTBph)eHUM AePHUIIUTOM MOTY

NpUMEHBUBATH U BUILE 103€, 00nyHO y pacnioHy oa 1000 mo 2000 1J nHeBHO, y3 KIMHHUYKUA HAI30p

(11).

EBporicka arenija 3a 6e36eauoct xpane (EFSA) Takohe yrBplyje anexkBaran yHoc o 15 pg qHEBHO,

mro oaroapa BpenHoctd on 600 1J, marnmamamajyhu na je oBa mpemopyka 3acHOBaHa Ha
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NPETIOCTaBIM OrpaHMYEHE EHIOreHE CHHTe3e BHUTaMHHAa D ycien HelTOBOJbHE H3JI0KEHOCTH
CyH4eBOj cBeTiocTH. OBaj MPHUCTYN MOJpa3yMeBa Jla c€ HyTPUTUBHH YHOC IOCMATpa y KOHTEKCTY
reorpad)CKux u ce30HCKHX (hakropa, Oyayhu na cunresa ButamuHa D y KOXKH 3aBHCH OJ1 HHTEH3UTETA

UVB 3pauema, 106a rouHe, MMTMEHTAINje KOXKe U HaurHa )KUBOTa (61).

C npyre cTpaHe, CHCTEMAaTCKH Mperjieau U MeTa-aHanuse, ykipyuyjyhu Cochrane mpersen, nokasyjy
Jla CyIUIeMEHTalldja BUTAaMHHOM D TOKOM TpyaHOhe TOBOIM /10 3HAa4ajHOT MoBehama CepyMCKHX
koHneHTpanyja 25(OH)D u nma cy mose oxm 1000-2000 IJ nHeBHO Oe30enne u eduxacHuje y
MOCTU3aby ONTHUMAIHOT CTaTyca KOJl TPYJHHIIA Yy Topehemy ca HIkuM no3ama. OBU Hajla3u yKaszyjy
Jla MUHUMAJTHH TIPETIOpyYeHH YHOC MOX/1a HHje JOBOJbaH y MOMyJjalyjama ca BUCOKHMM PH3HKOM OJ1

nepuImuTa, HAPOUYUTO Y YCIOBHUMA OTPAaHUYCHE CYHUEBE SKCIO3UIIMje uiu nmoBehaHe TelecHe Mace

(6).

CBercka 37paBCTBEHA OpraHM3alldja He MPErnopydyje YHUBEP3aJHY PYTHHCKY CYIUIEMEHTAlLU]y
BUTAaMHHOM D UCKJbYUYHMBO y IIUJbY MOOOJBIIA-A MATEPHATHUX U MEPUHATATHUX UCX0/a, HaBoaehu
7a TOKa3u O TUPEKTHOM YTHUIAjy Ha KIMHUYKE MUCXOJIe HUCY Y MOTIIYHOCTH KOH3UCTeHTHH. Wnak,
WHO uctnue na cyrieMeHTanyja Moke OMTH ompaBaHa y MoIyJaijamMa ca JoKa3aHOM BUCOKOM
NpeBajJeHOM JeuuuTa, IITO y TMPaKCH MOJpa3yMeBa IPOLEHY HYTPUTHUBHOI CcTaryca u

MHAUBUIYATHUX (pakTopa pusuka (29).

Tabesa 2. Ilopeheme npenopyka 3a yHoc ¢osiHe KucenuHe, reoxxha u puramuna D y tpynHohn

WHO ACOG EFSA
®oJHA ggceﬂmm 400 g 600 g 600 g
Teonde 30-60 mg NunuBunyanna NunuBunyanna
MIPOIIEHA/HUCKE J03€ MPOLEHA
Buramun D MuauBujyanna 600 1J 600 1J
MPOLEHA

VY Cpb6uju, Tae je XurmoBuTaMuHo3a /[ yuecrasna u y OIIITOj MOMyJIaluju U KOJ TPyAHUIIA, KIMHUYKA
Ipakca y NpPOIEHM W KOPEKIMjU cTaTyca BUTamMuHa D ocnama ce Ha eBpoIicKe pedepeHTHe
BPEIHOCTH yHOCa, YKJbyuyjyhu u npenopyke EBporicke arennuje 3a 6e30emnoct xpane (55, 61).
[Momanu 3 CpOuje yka3yjy Ha BUCOKY ydecTanocT HUCKuX KoHIeHTpanuja 25(OH)D xox tpyanwuia,
IITO oOmpaBAaBa MNOTpPe0y 3a CHCTEMATHYHHMJOM IIPOLEHOM CTaTyca M HWHIMBUAYAIN30BAaHOM
cyruieMeHTauujoM (55). Y TOM KOHTEKCTy, MpPUMEHa CYIUIEMEHTAallMje 3aCHHMBA CE€ Ha TNPOLIEHU
nabopaTOpHjCKUX MapaMeTapa U (pakTopuma pHU3HKa, Y3 TOIITOBAEKE EBPOICKHUX 0e30eTHOCHHX

rpaHuna ynoca suramusa D (61).
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6.3. IIpeBeHTHBHY NMOTEHIUjaJI M KJIMHUYKA ONPABAAHOCT CyIUIeMeHTaluje y TpyAHohu

WuTerpanujoM pesynraTa CHUCTEMATCKHX Iperjiena, MeTa-aHalu3a M pPEJIeBAHTHUX KIMHUYKHX
CMEpHHIIa MOKE CE 3aKJbYUHTH Ja CyIJIeMEHTaIHja (POJIHOM KHCEIMHOM, T'BOXheM 1 BuUTaMUHOM D
NIPECTaBJba jelaH o/ Haje(UKACHUJUX MPEBEHTHUBHUX MPHUCTYINA y CaBPEMEHO) MPEHATATHO] HE3H.
BbuxoB KIMHUYKH 3HAYa] IPeBa3UiIa3u KOPEKIIN]Y MM0jeAMHAYHUX JTa00paTOPH]CKHUX IMapameTapa, jep
Jj€ ycMepeH Ha crpedaBame 1e(UINTa KOjU Cy Y TPYAHONN YeCTH 1 KOjH MOT'Y IOBECTH J10 030MIJbHUX

KOMHJII/IKaI_[I/Ija X1 HCIIOBOJbHHUX HCXOA4a.

Hajuzpaxenuju npeBeHTHBHH edekaT yTBpheH je kox ¢omHe kucenune. Cochrane cucremarcku
Iperiies] mokasyje Ja MepUKOHIIENINjCKa CyTUIeMeHTanrja (GOJTHOM KHUCETMHOM 3HAuajHO CMambyje
pu3UK o1 Aepekara HeypaHe LIeBU Kaja ce CyIJIeMEHTAIlMja 3aroyHe npe 3aueha 1 HacTaBH TOKOM
pane TpyaHohe (2). OBaj Hana3 uma noceOHy KIMHUYKY TEKUHY jep ce IedeKTH HeypajHe LEeBU
¢dbopmupajy 1 3aTBapajy BeoMa paHO y TecTalldjd, YeCTO Mpe HEro HITO jKE€Ha MOTBPIAM TPYyIHONY.
300r Tora Bojehe MHCTUTYILIM]E HArIallaBajy 3Ha4aj MPEeKOHIICTIIH]CKOT TIepHoia U Ipenopydyjy 1a
ce CyIJIeMEHTallMja 3aloyHe HajMame Mecell JaHa mpe 3adeha, kako Ou ce 00e30eano ajexBaTaH

craryc (onata y KpuTHUHO] (ha3u eMOpHOHAIHOT pa3Boja (62).

Kox rBoxha, mpeBeHTHBHM TMOTEHLIMjal HajjacHUjE ce OrJiefa Y CMamelhy pU3MKa O]l aHEMHje U
cuneponenuje y kacHoj tpyaHohu. Cochrane mnpernen mnorBphyje na cBakoAgHEBHa opayiHa
CyIUIEMEHTallMja rBoKeM 3Ha4ajHO yMamyje y4ecTaloCT aHeMHU]e Ha Kpajy rectaiuje u nodospiana
XEMaTOJIOUIKE MapaMeTpe, IITO je y CKIIaay ca jJaBHO3/IPaBCTBEHUM MPUCTYIOM Koju 3actyna WHO,
moceOHO y cpelMHaMa ca BUCOKOM TpeBaeHIioM anemuje (23, 63). Kinuaudka onpaBaaHOCT OBaKBOT
MIPUCTYTIA IPOU3MIA3H U3 YUECHHULIE Jla Cy MoTpede 3a rBoxkhem y TpyaHohu n3paxeno nosehane,
JIOK j€ HyTPUTUBHUM YHOCOM YECTO TEHIKO 00e30eqUTH JTOBOJPHE KOIHYWHE, HAPOUYHUTO y APYTOj
noJioBUHU TpyaHohe. MicToBpeMeHo, JOCTYIHH MOJAIM MOKa3yjy /a Ce PeKUM CyIUIEMEHTaluje y
MPaKCH MOpa MPUIArOJUTH UHIUBHIyaTHOM CTaTyCy, TOJIEpaHIMjU U J1a00paTOPUjCKUM Halla3uMa,

Kako Ou ce 006e30enuo onTrMalaH edekar y3 100py MOAHONUBHBOCT U aXepeHIujy (23).

Burtamun D noka3syje HelTo yMepeHuju, alii KIIMHUYKY PeJIeBaHTaH MPEBEHTUBHU e(heKar, y3 IUpPOK
CIeKTap OHMOJOIIKMX MexaHu3ama jaeioBama. Cochrane cuctemarcku mperjen ykasyje na
CyIUIeMeHTanuja BUTaMMHOM D TokoM TpyaHohe mocneano mosehaBa cepyMcCKe KOHIIEHTpaIuje
25(OH)D kox Majke 1 HOBOpoheHdeTa 1 MOXKe OMTH TIOBE3aHa Ca CMaFkEHUM PU3HKOM OJT T10j € AMHHIX
HETMOBOJBHUX HMCX0Ja, Kao IITO Cy IpeeKiIaMIichja U HHUCKa mopohajHa texxuna (6). Mnak, Hamasu
HUCY y TIOTITYHOCTH Yj€HAUEHHU Y CBUM CTYHjama, IIITO c€ MOXKE 00jaCHUTHU paziiuKaMa y TOYETHOM
crarycy BUTamMuHa D, kopumheHMM [03ama, BpEMEHY 3alouMibamba CyIUIEMEHTaluje |

XETEepPOreHOCTH ToIynanuja. 300T Tora KJIMHUYKA ONPaBJAaHOCT CYyIMJIEMEHTalMje BUTaMHHOM D
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no6uja Hajpehy TexHHy y moIyJaljaMa ca BUCOKOM ydectanomhy neduiura u Ko TpyAHULA ca

jacHuM (hakTopuMa pU3HUKa, IJI€ je HHAUBUAyaTn30BaHa MPOIEHA CTaTyca NOCeOHO 3HaYajHa.

Kana ce oBu Hanma3u nmocMaTpajy 3ajeiHo, I0CTaje jacHo Aa je HajBeha BpeAHOCT CyIIEeMEeHTaIHje Yy
TpyAHONM y HEHOj NPaBOBPEMEHO], NMPEBEHTUBHO] NPUMEHH OJHOCHO y CIpedaBamy pa3Boja
neduunTa Ipe Hero MTo ce KIMHUYKU UCIOJbe. YTIPABO Taj MOMaK Ka MPEBEHIIMjH, Y3 MOIITOBAKE
CMEpHHIIA ¥ pallMOHAHY KJIMHUYKY MIPOIICHY, IPEICTaBIba KJbyUHHU €JIEMEHT CABPEMEHOT IPUCTYIIa
HYTPUTHBHO] TMOJPIIIM TPYAHUIA U OCHOBY 32 CMAameHE PHU3HMKA O]l HEMOBOJHHUX HCXOHA II0

TPYAHULLY U IO/,

6.4. Orpanuyema 10CTYIIHUX CTYIHja

Ynpkoc 00MMHO] JIUTEPATYPH U BETUKOM OpOjy CTPYUHHX paJioBa Koja ce 0aBe CyIJIEMEHTAIljoM
¢donHe kucenuHe, rokha um BuTamuHa D y TpynHOhHM, MOCTYyNmHH J0Ka3u HMajy ojpeheHa
METOOJIOMIKa OrpaHHyYeha Koja Tpeba y3eTu y 003Mp NMPUIMKOM TyMadema pe3yiTara. 3HadajaH
Opoj CTyaMja 3aCHUBA CE€ Ha CAaMOIIPHjaBJbEHOM YHOCY UCXPaHE U CyIJIEMEHAaTa, ITO HOCH PU3HUK O]
MHPOPMALMOHE TMPHUCTPACHOCTH M TOTEHIMjaJHOT MpelekUBamka WIM NOTICHHBAakba CTBAPHOT
yHoca. OBakaB NIPUCTYI MOXKE YTHUIATH HAa TMPEIM3HOCT IPOLEHE MOBE3aHOCTH H3Mel)y yHoca

MUKPOHYTpHjEeHATa U KIMHUYKUX UCXOJIA.

JlogaTHU M3a30B IMpe/CTaBJba HelOCTAaTaK CTaHIapau3alije J1adopaTopujckux Mapkepa. Pasnuke y
neuHUCcamy TpaHUYHUX BpenHOCTH 3a aeduuut (Ha npumep ¢eputuHa umn 25(OH)D), xao u
BapHjallyje y MeTo/laMa Mepema, OTeXKaBajy ITUPEKTHO Mopeheme pe3ynTrara pa3iuuuTUX CTYAH]a.
[Topen Tora, y mojeAMHUM HUCTpaXMBamuMa Tepuoj npahema HUje JOBOJBHO Iyr Aa Ou ce ca

curypHourhy mporeHuIN JyropoYHH e(eKTH CyINIEMEeHTalije Ha MajKy U JIeTe.

I'eorpadcka pacmopena momaraka Takole mpejacraBiba orpaHuueme. Behuna noctymHux nokasza
MOTHUYE U3 BUCOKOPA3BHjEHUX 3eMalba, JOK Cy MOJALU U3 CPEeIbEPa3BHjeHUX 3eMaba, YKIbYuyjyhu
u peruoH bankana, orpannuenu. OBaj qucOasaHC MOXE YTHLIATH HAa MPUMEHJBUBOCT pe3yiraTta y
momynanijaMa ca JApyraydjuM HYTPUTUBHUM HaBHKaMma, 3[paBCTBEHHM CHCTEMHMa U

eMUIEMHOJIOIIKUM TPOPUIOM JePHUIINTA.

Takohe, penatuBHO je Mamu Opoj cTyauja Koje TMapajesHO MpPOIEHYjy BHIIE KIbYYHHX
MUKpPOHYTpHMjeHaTa y UCTOj TMOMyJauuju TpyAHuUa. Hemocratak MHTErpaTHBHUX aHaiIU3a
orpaHu4aBa MOTyhHOCT CBeOOyXBaTHOT carjielaBarba HHHXOBOI YKYIHOI 3Hauaja y peallHuM

KIMHUYKUM YCJIIOBUMA, TJIE C€ CYIJIEMEHTAIlMja YeCTO MPUMEbYje KOMOMHOBAHO.
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VY3umajyhu y 003up HaBeleHa OrpaHHuYeHa, MOTpeOHa Cy Jajba METOAOJIOIIKHM YjeJAHAdeHa W
IYrOpOYHa HCTPa)XKMBama, Ca CTAHAAPAM30BAHUM J1A0OPATOPUJCKUM KpPUTEPHjyMUMa M jacHO
nepuHUCAaHUM HCXOAMMA, Kako OM ce JO0AaTHO ojadana Oas3a JloKa3a 3a ONTHMAJHY HPUMEHY

CyIUIEMEHTaluje y TpyaHohu.

6.5. Ilpenopyke 3a Oynyhy npakcy

AHanuza I0CTyIHE JITepaType yKasyje 1a, YIpKocC IMOCTOjamby jaCHUX Mel)yHapoaHUX Hpenopyka,
MIOCTOjH MPOCTOP 3a yHarpeheme HauMHa Ha KOjU c€ HYTPUTUBHA MOJPIIKA TPyIHUIIAMA CIIPOBOIU
y CBAaKOJHEBHO] KIMHUYKO] rpakcH. CyruieMeHTanuja GoJIHOM KUCEINHOM, TBOXN)EM  BUTAaMUHOM
D noxkazana je 1oka3aHy NPEBEHTUBHY CBPXY ajlM HeHA IPUMEHA y PEaTHUM YCJIOBHMA YECTO HUjE Y

MNOTIYHOCTHU CUCTCMATH30BaHA HUTU UHANBUAYAJIN30BaHa.

JenHa o1 KIby4YHHUX MPENopyKa OJHOCH ce Ha MoTpely /1a ce HyTPUTHBHA MPOLIEHA JOCIETHO YKIbYUH
y paHy npeHaTtainy Hery. To nmoapasymeBa npaBoBpeMeHY J1a00paTopujCKy IPOIIeHy cTaTyca rBoxha
(¢peputun), donara u ButamuHa D (25(OH)D), noce6HO koA TpyAHHIIA ca MPUCYTHUM (pakTOpuMa
pusuka. Pana naentugukanyja cyOKIMHUYKOr neduiura omoryhasa GiaroBpeMeHy KOpEeKIHjy U

cMamyje BepoBaTHONY pa3Boja KIMHUYKH UCTIOJbeHUX nopemehaja y kacHUjuM ¢aszama TpyaHohe.

JIpyru BakaH acleKT OJHOCH C€ Ha enyKalujy. Y YCIOBHMa JOCTYITHOCTH BEJIHMKOI Opoja
uHpOpMalKja Pa3TUIUTOr KBAIUTETA, HEOMXOAHO j€ jayame 3/[paBCTBEHE MUCMEHOCTH TPYIHMIIA,
aJli ¥ KOHTUHYWpaHa eayKalija 3paBCTBEHUX PAJHUKA. JacHe, yjelHaueHe U I0Ka3uMa 3aCHOBaHe
IperopyKe MOTY JONMPUHETH CMambemy JIe3nHpopMalnja, palioOHATHU]0j IPUMEHH CyIUIeMEeHaTa u
Behoj aaxepennuju. [loceban 3Hauaj uMa objalImbaBambe CBpXE CYIJIEMEHTAlM]je, jep pa3yMeBambe

ME€XaHHM3Ma JCJI0Bakba 4YECTO nmoBehaBa AOCJIICAHOCT Y IPUMCHU.

VYuanpeheme mnpakce moxpasymeBa M 00Jby CTaHAApAM3ALM]y TNpHCTyna Mel)y 3ApaBCTBEHUM
ycraHoBaMa. Pa3nuke y MHTepHpeTanuju 1adopaTopujcKuX Hajasza, u300py Impernapara u pexumy
J03Mpama MOTY JJOBECTH JI0 HeyjeJHaueHe KIMHUYKE Ipakce. Y ckinalBame MpoToKoa, y CKIaay ca
Baxehum eBponckumM u MelyHapoIHUM mpenopykama, gomnpuHeno Ou Behoj curypHocTd u
NPeIBUAJbUBOCTH Ucxoa. McToBpemMeHo, 00e30ehuBame TOCTYIMHOCTH KBAJIUTETHUX M 0e30eTHIX

IpeHaTATHUX TpenapaTa MpeacTaBiba MPAKTUYaH MPEIYCIIOB 3a CIIPOBOlEHE OBUX MPEMOpyKa.

[Tocebny mnaxmy y Oynyhoj mpakcu TpebGa MOCBETUTH HHIMBUAyaTHUM (PakTOpuMa pHU3HKA.
Tpynuune ca rojasHomhy, XpOHHYHHM OOJIECTHMA, CHEUU(DUYHUM DPEKHUMOM HMCXpaHE WU

BUIICTUIOAHUM TpyAHOhama MOry MMaTHu M3MEHmEeHe MOTpede 3a MOjeAMHUM MHUKPOHYTPHUjEHTHMA,
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IITO 3aXTeBa MEpPCOHATU30BaH MpUcTyll. [Ipumena yHuhopMHUX 1032 6€3 MPOIEHE CTaTyca MOXKe

OUTH HEJOBOJbHA KOJ J€JTHHUX, a IOTCHIIMjaJTHO HETTOTpeOHa KO IPYTHX.

Ca acnekrta Oyayhux uCTpakuBama, MOTPEOHO je CHpOBOhEHE TYTOPOYHUX U METOJOJIOUIKH
yjeAHauUeHUX CTyJHdja Koje OM MpolemUBalie UCX0Ae KOMOMHOBaHE CYIUIEMEHTAllH]je, ONTUMAIIHE
7103€ y pU3UYHUM Trpynama u moryhe edekre uctoBpeMeHe npuMeHe Buille MUKpoHyTpujeHaTa. OBe
00JIaCTH TPEHYTHO Cy HEIOBOJbHO MCTPAXKEHE IITO OrpaHM4yaBa MPUMEHJBMBOCT MOCTOjehnx

MPENOpyKa y Pa3InuuTUM 3PAaBCTBEHUM CUCTEMHUMA.

VY nenuny, Oynyha nmpakca Tpeda 1a ce 3acHUBA Ha paBHOTEXH U3Mel)y yHUBEp3aTHUX MTPEBEHTUBHUX
npernopyka ¥ MHIUBHUIyallHEe MpOLeHEe pu3MKa. TakaB mpucTyn omoryhaBa Ja ce 3aJp)Ku CHakaH
JaBHO3/IDAaBCTBEHM IMOTEHIMjall CyIUIEMEHTAIlMje, y3 MCTOBPEMEHO oOuyBame 0e30enHoCTH U

PaLMOHATHOCTH IPUMEHE.
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7. 3AK/bYYAK

CBeoOyxBaTHa aHaiM3a JOCTYIHE JHUTEparype MOTBphyje 1a aJeKBaTaH HYTPUTHUBHU CTaTycC
TPYAHHULIE, a TOCEOHO ONTHMajaH yYHOC (ojHe KucenuHe, rBokha u ButamMmuHa D, uMa CymTHHCKH
3Hay4aj 3a MpaBUJIaH TOK TPyAHONE U 3/1paB UCXOJ 10 MajKy U ieTe. OBH MUKPOHYTPHU)jEHTH YUECTBY]Y
y KJbYYHUM (PU3UOJIOUIKUM MpOIlecHMa O]l paHOT eMOPHOHAJIHOI pa3Boja M 3aTBapama HEypayHe
LIEBH, TIPEKO EPUTPOTIOE3€ U TPAHCIIOPTA KUCEOHUKA, 0 PETYJIalfje UMYHOJIOIMIKHX U METaOOINIKIX
MeXaHu3amMa KOju TMOjAp)KaBajy pacT M pas3Boj ¢eryca. Mmak, ympkoc jacHO aehUHUCAHUM
npernopykama U JI0Ka3aHo] e(pUKaCHOCTH CyIIEMEHTallje, HyTPUTUBHU JeDUIIUTH U JaJbe OCTajy
YeCTH, IITO YKa3yje Ha MOCTOojame ja3a u3Mel)y TeOpHjCKUX CMEpHHUIA U IbUXOBE JOCIIEIHE TPHUMEHE

y TIPaKCH.

AHanu3upaHy MoJaly NoKa3yjy Ja CyIlieMeHTalja He cMe OUTH IocMaTpaHa U30JI0BaHo, Beh Kao
JIe0 CUCTEMATCKOI M KOHTHHYMPAHOT MPUCTYIa MpeHaTanHoj He3u. CTapocT TpyAHHLE, MHISKC
TeJecHEe Mace, HAYMH UCXPaHe, MPUCYCTBO XPOHUYHHUX 0OJIECTH U CIeUU(UIHOCTH TPy HONE, TTOMYT
BUIICTJIOAHOCTH, 3HAYajHO YTHYY Ha MOTpede 3a MUKPOHYTPUJEHTHMA M EHHXOBO MCKOpHUIINeHE.
300r Tora yHupopMaH MPUCTYNl HHjEe JOBOJbAH, Beh je HeonxoaHa MHIMBUAyaJlHA NpOLEHA U
npuiarohaBame CymJIEeMEHTallje CTBAPHOM pPHU3HKY M JaOOpaTOPHjCKOM CTaTycCy I10jeIUHIIA.
YnpaBo NepcOHAIM30BaH MPHUCTYN MPEICTaBJba OCHOBY KBAJIUTETHE, Oe30enHe W eduracHe

HYTPUTHUBHE IOJPLIKE.

[Topeheme 3BaHMUHUX MpemopyKa MoKasyje da, MaKo IMOCTOjU OMNIUTH CTaB O 3Hayajy (osHe
KkucenuHe, reokha u BuTammuHa D, cTpaTerwje cyruieMeHTanuje Bapupajy y 3aBHCHOCTU O]l
eMUIEMHOJIOMIKUX KapaKTepUCTUKa TNOjeAuHuX mnomynanuja. OBo ykasyje Ha moTpedy na ce
CMEpHHIIE TyMaye Yy KOHTEKCTYy HALMOHAJIHMUX 3IPABCTBCHUX YCJIOBAa M HYTPUTUBHUX HaBHUKA.
[TocebHy naxmy Tpeda MOCBETUTH IPABOBPEMEHOM 3all0UHbalby CyIUIEMEHTaIje (HOJTHE KUCEIUHE
y MPEKOHIICTIIN]CKOM TIEPUOAY, PEOBHOM Mpahermhy XeMaTONIOMIKUX U OMOXEMHUjCKHIX TTapaMeTapa u

KOHTHHYHMPAHO] eyKalMjH KEeHa PEerpOayKTUBHE JOOH.

Haxo nocrtoje oapehena orpaHnuemna y JOCTYITHUM CTyIUjamMa, Kao IITO Cy METOJIOJIOIIKE PA3IIUKE,
BapHjadMIIHOCT AeuHUCama IeUINTA U HEOBOJHHO IyTOpOYHO npaheme, T0CTyMHa UCTPaKUBamka
Uy y IPUJIOT TOME Jia PaBUIIHO IJIAaHUPaHa CyIIEMEeHTAIH]ja IPe/ICTaBsba jeIHy O Haje(huKacHUjHX
NIPEBEHTUBHUX MHTEPBEHIMja y TIEpUHATAIHO] MTpakcH. theHa mpaBa BpeAHOCT ce oryea ynpaBo y

MPEBEHINjH pa3Boja AeHIUTA IIPe HEro IITO JOBEAY 10 KIMHUYKUX MOCIEANLIA.

CMmaTpam Ja ce HYTpPUTHMBHA MOJpIIKA TPyAHUIIAMa He Tpebda CBOAMTU CaMO Ha MPOINHCHUBAIHE

cyruieMeHata. OHa moJpasymMeBa CTPYYHO CaBETOBamE, KOHTUHYHpaHO npaheme U npuiarohasame

37



npernopyka UHAWBUAYAIHUM MoTpebama cBake TpyaHuie. CyruieMeHTalrja vMa 3Ha4ajHO MECTO Y
TpyAHOhH, anu meHa npuMeHa Tpeba aa Oyne paunoHaiHa, 6e30eqHa 1 3aCHOBaHa Ha JoKa3uma. Y
cBoMm Oyayhem pany Hacrojahy ma TakaB mpucTyn Oyae OCHOBa MOT TPO(ECHOHAITHOT JeI0OBAbA.
Bepyjem na ynpaBo oBako NOCTaB/beHA M CTPYYHO BO)eHa HYTPUTHBHA MOJIPILIKA MIPE/ICTaBIba BaKaH

IpeaycioB 3a 6e30eHy TpyAHONY M 3/IpaB MOYETAK KUBOTA JIETETA.
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